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 الملخص:
سمته ب  "حكم تَ نَاوَلَت هذه الدراسة حكم نازلة طبية من ناحية شرعية وو 

الصيام"،  أثناءلتخفيف من الإحساس بالجوع والعطش الاستعانة بالوسائل الطبية ل
نعت في الأصل من أجل ص  على أنواع: عقاقير، وحقن، ولاصقات،  وهذه الوسائل
 وقد جاءت الدراسة في مقدمة، وثلاث مباحث، وخاتمة. ؛إنقاص الوزن

من كةة ، ثم الحامصتعلقة بالباثهم امصصطلاات تَ نَاولْت  فيها التعريف بأ
نواع الوسائل الطبية الي  تييل الإحساس بالجوع لأبيان و  ،مشروعية الصوم، ومبطلاته

؛ وقد ثناء الصيامأدفع الشعور بالجوع والعطش لحكم الاستعانة بها و  ،والعطش
بنيت ذلك على الأدلة من الكتاب والسنة والأثر وامصعقول، مبينة أقوال الفقهاء 

 دامى وامصعاصرين، مستعينة بأهم امصصادر القديمة والحديثة الفقهية، والطبية.الق
لا يصح تعيين الجوع وقد تمخضت هذه الدراسة عن نتائج كان من أهمها: أنه 

ولا  وصف غير منضبطه نلأوالعطش والشعور بامصشقة كأحد مقاصد الصيام، وذلك 
لا فرطاً من شروط صاة الصوم، ليس شكةا أنه   الصوم، نولا يكون غاية م مطَّرد،

أن الاستعانة  يتضحلكل ما سبق ؛ و ينبني عليه حكم ولا يصلح للعلية ولا التعليل
 .للتخفيف من الجوع والعطش أثناء الصيام لا بأس بهبها 

 .الجوع والعطش  –سد الشهية  –الوسائل الطبية  -الصيام الكلةات امصفتاحية: 
 

*** 
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وم    ن س    ي ات  ،ونس    تعينه، ونع    وذ باد م    ن ش    رور أنفس    نا إن الحة    د د  ة    ده
ومن يض لل ف لا ه اده ل ه، وأش هد أن لا إل ه إلا  له، من يهده الله فلا مضل ،أعةالنا

ص  لى الله علي  ه وعل  ى  ل  ه  ،وأش  هد أن دة  دا عب  ده ورس  وله ،الله وح  ده لا ش  ريك ل  ه
 ، وبعد:اوسلم تسليةا كثيرً  ،وأصاابه

وحق ن طبي ة م ن خصائص ها الق در   ،ولاص قات ،عق اقير انتشر في الآون ة الأخ ير 
تس    تعةل م    ن قب    ل  ؛عل    ى من    ع الش    عور بالج    وع والعط    ش مص    د  طويل    ة خ    لال الي    وم

وع  دم  ،أوزانه  م؛ ع  ن طري  ق الإحس  اس بالش  بع إنق  اصالاش  خاص ال  ذين يه  دفون إ  
س    فال فية    ا إذا أراد الص    ائم اس     تخدامها  هن    ا ويط    رأ لن    ا .الرغب    ة في تن    اول الطع    ام

الص  وم، فة  ا الحك  م في الاس  تعانة  الن  اتج ع  نلتخفي  ف م  ن الش  عور بالج  وع والعط  ش ل
يتول   د ل   دم مس   تعةلها الش   عور بالام   تلاء والش   بع، فتخف   ف م   ن مش   قة بحي   ث  ؟به   ا

ه  ل ذل  ك  أثن  اء الص  يام؟نه  ار الالحك  م فية  ا ل  و اس  تخدمها في  وه  ل لتل  فالص  يام، 
 ؟ ؟ أم لا هيفسد

أن نجي   عنه ا م ن خ لال مباح ث، ومس ائل كل ما سبق من التساؤلات  اول 
 .هذه الدراسة

 أهمية الموضوع:
إن من أهم الن وازل الفقهي ة وال ي  تتطل   ميي د بح ث وتق   لبي ان حكةه ا، ه   
تلك امصتعلقة بالعبادات، وأعلاها ما كان ل  أحد أركان الإسلام الخةس ة؛ كة ا أن 

ة، وممارس   تهم     ا. وق   د وقع   ت أهمي  ة الدراس   ة لك ك   ذلك م   ن كث   ر  تناو    ا ب  ين العام   
وقائع أوجدت ن وازل فقهي ة متعلق ة بالص يام، كث رت معالج ة الن اس   ا، واس تعةا ا في 
ا عل  ى ط  لاب العل  م  حي  ا م اليومي  ة؛ دون التثب  ت م  ن حكةه  ا الش  رع . فك  ان ليامً  
الاجتهاد لبيان أحكامه ا، ولص يلها التأص يل الش رع  امصب ني عل ى ال دليل؛ وم ن ه ذه 

ل اس  تعةال الوس   ائل الطبي  ة ال   ي  سف  ف م   ن الإحس  اس بالج   وع والعط  ش أثن   اء الن  واز 
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الص   يام بقص   د التخفي   ف م   ن أث   ر الص   وم؛ وال   ي  ه     في الأص   ل ص   نعت مص   ن أرادوا 
إنق   اص أوزانه   م، ع   ن طري   ق ع   دم الإحس   اس بالج   وع، وبالت   ا  ع   دم الرغب   ة في تن   اول 

لبي  ان حك  م ه  ذه امصس  ائلة، الطع  ام. فاجته  دت لأد  ب  دلوه م  ع ال  دلاء، عَل      أص  ل 
وتجليتها؛ في ظل كثر  استخدام الناس  ذه الوس ائل نتية ة انتش ار الس ةنة، والبا ث 

 عن الحلول السريعة في إنقاص الوزن، للاصول على الوزن امصثا  والقوام الرشيق. 
 أسباب اختيار موضوع البحث:

ن الإس   لام وه   و الص   وم، امصتعلق   ة بال   ركن الراب   ع م   ن أرك   االنازل   ة ه   ذه أهمي   ة دراس   ة  -1
صاة وفسادًا، خصوصًا مع تن وع ه ذه الوس ائل الطبي ة  والحاجة إ  بيان حكةها

 .  وانتشارها بين العامة

إب   راز س   عة الش   ريعة الإس   لامية واو    ا لأد  أفع   ال الإنس   ان، وص   لاحيتها لك   ل  -2
 زمان ومكان.

 . الناسبموضوع يدرس نازلة حديثة، ومنتشر  بين إثراءً للةكتبة الإسلامية -3

 الدراسات السابقة:
 ام   ن خ   لال البا   ث   أق   ف عل   ى دراس   ة س   ابقة ت   درس امصوض   وع م   ن ه   ذ     
وه   و: حك  م الاس   تعانة به  ذه الوس   ائل للتخفي  ف م   ن الج  وع والعط   ش أثن   اء  ،الجان   
اس تعةال الحق  ن، واللاص  قات الطبي  ة، كةفس  د  الأبح  اث تناول  ت بع   ، وإنم  ا الص يام

عل    ى خ    لا  في كون    ه مفس    د أم لا؛ و  تتع    ر  إ   ،م    ن مفاس    د الص    وم امصعاص    ر 
 حكم تعةد استعةا ا بغر  التخفيف من مشقة الصيام.

 
*** 
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 أهداف البحث:
 يهد  الباث إ : 

بي     ان حك     م اس     تعةال الوس     ائل الطبي     ة الحديث     ة امصانع     ة م     ن الإحس     اس بالج     وع  .1
تخفي  ف والعط  ش م  ن العق  اقير وامصكة  لات الغذائي  ة والحق  ن واللاص  قات بقص  د ال

 من أثر الصيام.

 دراسة ولصيل هذه امصسائل، مع بيان مقاصد الشريعة من الصيام. .2

إظه  ار جان    الر   ة في الش  ريعة الإس  لامية، فية  ا يس  ع الأم  ة الاخ  تلا ، وتع  دد  .3
 الاجتهاد فيه من مسائل الخلا .

  منهج البحث:
للوص  ول  ،اتبع ت في ه ذا البا ث امص نهج الاس  تقرائ  الوص ف ، والتاليل   امصق ارن

والفني  ة للبا  وث  ،متبع  ة في عيع  ه الناحي  ة امصوض  وعية ؛إ  الق  ول ال  راجح في امصس  ائل
 ،وامصراج  ع الفقهي  ة ،العلةي  ة. وق  د اعتة  دت في ع  ع امصعلوم  ات م  ن مص  ادرها الأص  يلة

 ؛وميجت ذلك برؤية فقهية لصيلية تتناس  مع دراسة هذه النازل ة ؛والأبحاث الطبية
عل    م الأدوي    ة ن      الط      م    ن ه    ذا البا    ث س    عاد  رئ    يس قس    م وق    د أف    اد  في الجا

والس  ةوم، بكلي  ة الص  يدلة اامع  ة الط  ائف الطبي    ال  دكتور يوس  ف ب  ن س  عيد الثبي  ي  
تع    ا ، نس    أل الله لن    ا ول    ه القب    ول  تقويمً    ا وتص    ويبًا دتس    بًا في ذل    ك الأج    ر م    ن الله

 والثواب. 

  خطة البحث:
 مة، وثلاثة مباحث، كةا يل :اقتضت طبيعة الباث أن يشتةل على مقد

امصقدمة، وفيها: أهمية امصوضوع، وأسباب اختياره، وأهداف ه، والدراس ات الس ابقة، 
 ومنهج الباث، وخطته.
 .هم امصصطلاات امصتعلقة بالباثالتعريف بأامصباث الأول : 
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 امصطل  الأول : تعريف الصوم لغة واصطلاحًا.
 حًا.امصطل  الثا  : تعريف الجو  لغة واصطلا

 امصباث الثا : حكةة مشروعية الصوم ، ومبطلاته.
 .امصطل  الأول: الحكةة من مشروعية الصيام

 ، وفيه مسألتان.امصطل  الثا : مفسدات الصوم
والتخفي  ف  ،الش هية ك  بحامصبا ث الثال ث : الاس  تعانة بالأدوي ة والعق  اقير الطبي ة ل

 ثناء الصيام.أ ،من أثر الإحساس بالجوع والعطش
 .بيان أنواع الوسائل الطبية الي  تييل الإحساس بالجوع والعطشطل  الأول: امص

امصانع ة  -ولاص قات ،وحقن ،من عقاقير - امصطل  الثا : حكم تناول امصواد الطبية
 . أثناء الصيام، وفيه مسائلمن الشعور بالجوع والعطش 

طبي   ة مصن   ع واللاص   قات ال ،والحق   ن ،امصطل     الثال   ث: حك   م الاس   تعانة بالعق   اقير
 الإحساس بالجوع أثناء الصيام.

 الخاتمة : وفيها أهم نتائج الباث، ثم فهرس امصصادر وامصراجع.
وأخ  يراً: ف  ان ك  ان م  ن ش  كر بع  د ش  كر الله تع  ا  لتوفيق  ه، فه  و ش  كره وتق  ديره 

رئ    يس قس    م عل    م الأدوي    ة  - لس    عاد  الطبي      ال    دكتور يوس    ف ب    ن س    عيد الثبي    ي 
مصراجعت ه م ا تناول ه البا ث م ن معلوم ات  -اامع ة الط ائفوالسةوم، بكلية الص يدلة 

علةيً  ا، فة  ياه الله  اوتص  ويبه في ه  ذه الدراس  ة امص  ذكور  ، والوس  ائللأدوي  ةاطبي  ة ع  ن 
 عني خير الجياء وأوفره.

وصلى الله وسلم وبارك على سيدنا ونبينا دةد وعلى  ل ه وص ابه وم ن 
 .تبعهم بإحسان إ  يوم الدين

*** 
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 .ه  المططلحات المتعلقة اللبحثالتعريف بأول: المبحث الأ
ه   ذا امصبا   ث التعري   ف بأه   م امصص   طلاات، ال   ي  يش   تةل عليه   ا البا   ث،  يتن   اول
 وفه م للةسائلليتةلى لنا التصور الفقه   ؛امصعنى امصراد من كل مصطلح والي  توضح
؛ إذ الحكم عل ى الش  ء إنم ا ه و ف رع ع ن تص وره ؛يسهل الوصول للاكمف، مسالكها

 .وفيه مطلبين
 المطلب الأول: تعريف الطوم لغة واصطلاحًا.

   الطوم في اللغة 
 في مكان. د  وركو  ،يدل على إمساك   أصل   ،وامصيم ،والواو ،الصاد :قال ابن فارس

يَام   وصيامًا: وه و في اللغ ة عب ار  ع ن  ،صومًا ،يص وم ،والصَّوم  مصدر صَامَ  ،والص  
وق  ال تع ا  حكاي  ة ع ن ح  ال  ؛ق  ف س ير الش ةسو  إذا ،الإمس اك، يق ال ص  ام النه ار

أه: ن  ذرت  (1)فَحَووْلَكُلَح ِّوولَََٰيْمَٰووِلسََٰإِن{ ووم ِّ   إِن ِّوو َنَووتَ لِلَي حوو َِِّٰلصَٰوَِْاَٰوِل  َ  }فَقُووِي  م ر:: 
ص  ائم  :وقي  ل للص  امت .ص  ةتًا، وك  ل ممس  ك ع  ن طع  ام أو ك  لام أو س  ير فه  و ص  ائم
والاعتص  ام ب  ه، وأخ  ذه  لإمس  اكه ع  ن الك  لام، ومع  نى الإمس  اك: ه  و ح  بس الش   ء،

 عر:اوقبضه. قال الش
يام  وَخَيل  غَير  صائ ة  ...... تََتَ العَةاج  وَأ خرم تَعل ك  الل ة ةاة  خَيل  ص 

 أه: القائةة بلا اعتلا ، وقيل: امصةسكة عن الصهيل.
 (2)والنكاح.  ،والشراب ،لإمساكه عن الطعام ،وسم  الصائم بذلك

 
 المذاهب الفقهية الأربعة:تعريف الطوم اصطلاحًا على 

                                        
 .{26}سور  مر:  ية  (1)
 .8/309لسان العرب:  ،3/323 ، معةم مقاييس اللغة:1598-4/1597في: الصااح:  ينظر ماد  )صوم( (2)
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مصعنى الصوم الاصطلاح  ذات امصعنى اللغوه لدم الفقهاء الأربع ة كة ا تش ير إ  
إمس اك صص وص، م ن ش خ  صص وص، ذلك مصنفا م، فعند الحنفية الص وم ه و: 

 (1) في وقت صصوص، بصفة صصوصة على وجه التقرب وه : النية امصعهود .
 (2) ةاع من الصبح إ  الغروب، بنية من أهله.أو هو: ترك الأكل والشرب والج

وعند امصالكي ة ه و: الإمس اك ع ن ش هوك الف م والف رج وم ا يق وم مقامهة ا، صالف ة 
 (3)للهوم في طاعة امصو ، في عيع أجياء النهار، وبنية قبل الفةر، أو معه إن أمكن. 

، وص  صص   ، في زم  ن  صص  وص   ، ع  ن ش   ء  صص  وص   وعن د الش  افعية ه  و: إمس  اك  
 (4). صصوص   من شخ   

 ، م   ن ش   خ   صص   وص   وعن   د الحنابل   ة: إمس   اك ع   ن أش   ياء صصوص   ة، في زم   ن  
 (5). ، بنية صصوصة  صصوص  
على أن  –وإن اختلفت عبارا م  –ذه التعاريف الاصطلاحية جمةعون بهفهم 

الصيام هو الإمساك عن امصفطرات من طلوع الفةر الصاد ، إ  غروب الشةس، 

ََيْخَملطَُوذلك لقوله تعا : قرب د؛ بنية الت َيَكُلل َيَٰتَبَٰمََّْٰ ََِٰتَّى َوََٰشل َٰبلَِ }وَٰلُحَُِ

ََيحَّمللِ  َإِيَى ََيصِّمَٰ سَٰ َكَت صَُِّ َثُلَّ ََيْفَجل ِ َْٰ  َ ََلأسلَِٰد  ََيْخَملط  َْٰ  َ ، وكةا في (6)َلأبلمَٰضل
رَيْ رََ  رض  الله عنه أَنَّ رَس ولَ اللََّّ  صلى الله يَام   حديث أَبِ  ه  عليه وسلم قاَلَ: )الص  

                                        
 .  3/296حاشية ابن عابدين: , 3/54: امصبسوط للسرخس  ينظر: (1)

 .  2/276: البار الرائقر: ينظ (2)

: الفواك     ه ال      دوا ، 2/240: ، التوض     يح ش      رح صتص     ر اب     ن الحاج       2/378مواه       الجلي      ل: ينظ     ر:  (3)
1/351  . 

 .2/140، مغني المحتاج: 6/161المجةوع: ينظر:  (4)
 .145، امصطلع على أبواب امصقنع: 3/3امصغني: ينظر:  (5)
 .  {187}: من الآية البقر سور   (6)
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ج نَّة ، فَلَا يَ رْف ثْ وَلَا يََْهَلْ، وَإ ن  امْر ؤ  قاَتَ لَه  أَوْ شَاتَمهَ  فَ لْيَ ق لْ إ     صَائ م . مَرَّتَ يْن ، 
نْ ر يح  الْة سْك   ر ك  وَالَّذ ه نَ فْس   ب يَد ه  لخَ ل و   فَم  الصَّائ م  أَطْيَ   ع نْدَ اللََّّ  تَ عَاَ  م  ، يَ ت ْ

سَنَة  ب عَشْر   ، وَأَنَا أَجْي ه ب ه ، وَالحَْ يَام     نْ أَجْل  ، الص   طَعَامَه  وَشَرَابهَ  وَشَهْوَتَه  م 
اَ(  .(1)أمَْثاَ  

 المطلب الثاني: تعريف الجوف لغة واصطلاحًا.
فان  ؛أو ما في معناه ،ا كان تَقيق فساد الصوم بما يصل الجو  من الغذاءمصَّ 
عرا  أقوال الفقهاء في تَديد الجو  يَل  لنا التصور الفقه  للةسائل است

 .وفهةها، ويسهل الوصول للاكم
امصطة ن من الأر ، والجو  من الإنسان بطنه، وهو ما  الَجوْ   في اللغة:

انطبقت عليه الكتفان والعضدان والأضلاع والصقلان، وععه أجوا ؛ ومنه 
وَ  عرََ  أنَّه  خَلْق ، لا يَ تَةالَك(أجْ  : )فلةا ر ه  حديث خلق  دم 

(2) .
والأجوفان: البطن والفرج، والجائفة: طعنة تبلغ الجو ، وطعنت جائفة، إذا وصلت 

 (3)إ  الجو . 
 حد الجوف عند الفقهاء الأربعة:
الذه يفسد الصوم بوصول العين له من خارج اختلف الفقهاء في تَديد الجو  

 ،وذلك يرجع إ  عدم وجود حَد   شرع  – الواحد ه حتى بين فقهاء امصذ -الجسد
لكون  ؛(4)في النصوص الشرعيةامصتعلق بموضوع الصيام أو تعريف بماهية الجو  

                                        
، باب الص يام(؛ ومسلم في كت اب 1808كتاب الصوم، باب فضل الصوم، ح )  صاياه رواه البخاره في (1)

 (.  1151فضل الصيام، ح )
 (.6592كتاب البر والصلة، باب خلق الإنسان خلقًا لا يتةالك، ح )  صاياه:  أخرجه مسلم في (2)
 .2/421، لسان العرب:2/798في: القاموس المحيط:  ينظر ماد  )جو ( (3)
 .94أحكام امصستةدات الفقهية في الصيام:  (4)
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الجو  ليس علة منصوصة، و  يعلق الشارع فساد الصوم بما يصل إليه بدليل 
 (1) أو ظني. ،قطع 

اعتبار الواصل إ  فةةهور الحنفية على قصر الجو  على التةويف البطني، مع 
فة    ا وص    ل إ  ال    دماط فق    د وص    ل إ   ؛إ  الج    و  الأن ل    ه منف    ذً  ؛ال    دماط مفط    رًا

السرخس     . م  ع اعتب  ار اس  تقرار الواص  ل في الج  و  في فس  اد الص  وم؛ وع  دَّ (2)الج  و 
 الدماط أحد الجوفين.

(3) 
 وعن   د امصالكي   ة: الج   و  يب   دأ م   ن الحل   ق ح   تى نهاي   ة الأمع   اء، وعلي   ه يعت   بر فس   اد

في أم  ا و  ؛واختلف وا في ال دماط ؛وإن   ي دخل للتةوي ف البط ني ،الص وم بالواص ل إليه ا
. وفي الف   رج للة   رأ  خ   لا  ب   ين فقه   اء (4)لاب   د م   ن الوص   ول للة   و فباق     امصناف   ذ 

 (5)امصذه  في اعتباره جوفاً. 
كب   اطن الأذان وداخ   ل قا   ف   ،وعن  د الش   افعية: الج   و  يطل   ق عل   ى ك  ل جم   و 

وفي اعتبار كل ذلك مفط ر ، وإن   يص ل  ؛  الحلق من باطن الفمالرأس، وما وصل إ
 لأنها ليست منفذًا. ؛للةعد ، وأما امصسام فلا تفطر

(6) 

                                        
 فَط  رَ الَّ ذ ه جَعل هَ الله ورس وله م فَط   راً ه و م ا كَ انَ واص    (1)

لًا ق ال ش يا الإ س لام اب ن  تيةي ةَ: ل يس في الأدل ة م ا يَ قْتض    أنَّ امص
لًا م   نْ مَن ْفَ ذ  أو واص  لًا إ  ج  و   وْ  و ذلَ  ك م  ن امصع ا  ال ي  يَعل ه  ا أص ااب  ه ذه الأقاوي  ل إ  دم اط  أو بَ دن  أوْ م  ا ك ان داخ  
 .15/130بن تيةية: جمةوع الفتاوم لا .ه  مَناَطَ الحْ كْم  عند الله ورسول ه

 .2/403، حاشية ابن عابدين: 2/279، البار الرائق: 2/93ينظر: بدائع الصنائع:  (2)
 .3/67بسوط: ينظر: امص (3)
 .2/426مواه  الجليل: ، 1/212: بداية المجتهد، 1/524: الشرح الكبير، 4/566: ينظر:  امصدونة (4)
 .1/451، بلغة السالك: 533 -1/524ينظر: حاشية الدسوق :  (5)
 .  3/165نهاية المحتاج:  ،1/75: منهاج الطالبين ،2/111: الأم ينظر: (6)
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وعن    د الحنابل    ة: الج    و  امصعت    بر في الص    وم ك    ل جم    و  في جس    ده مم    ا ينف    ذ إ  
وال دبر مم ا ينف ذ إ  معدت ه؛ كة ا ع دوا ال دماط جوفً ا،  ،وباط ن الف رج ،معدته، كالق ه

 (1) واعتبروا كل ما وصل إ  هذين الجوفين مفطر، من أه موضع نفذ.
والخ لا   ؛اعتبار المعدد  ووًًدايتبين من جمةوع أقوال الفقهاء أنهم متفقون عل ى 
والخ  لا  أيضً  ا في اعتب  ار  ؛والف  م ،فية  ا وص  ل إ  الحل  ق وم  ا بع  ده ع  ن طري  ق الأن  ف

فةا نف ذ منه ا  ،فع  امصسام خاصةوقد ذكر الشا ؛وأه منفذ غير معتاد ،الدماط جوفاً
 غير مفطر.

 - ح  تى في امص  ذه  الواح  د - وكة  ا ذك  رنا ف  ان منش  أ الخ  لا  في تَدي  د الج  و 
   ترد بها النصوص. ،يرجع لكون الجو  علة استنبطها الفقهاء

 المبحث الثاني: حكمة مشروعية الطوم، ومبطلاته.
م، وذكرًا مصبطلاته الي  اتف ق بيانًا للاكةة من مشروعية الصو هذا امصباث  يتناول

 .عليها الفقهاء؛ وذلك في مطلبين
 .امصطل  الأول: الحكةة من مشروعية الصيام

 .امصطل  الثا : مفسدات الصوم 
 .المطلب الأول: الحكمة من مشروعية الطيام

كَم ومقاصد جليلة وكثير  إلا أن تَقيق التق وم في  ؛أشار إليها القر ن ،للصيام ح 

َ:ق  ال الله تع  ا  ؛والحكة  ة الأو  م ن الص  يام ،نين يظ  ل ه و امصقص  د الأه  مقل وب امص  فم

قَوبلح كُللَيَََٰحَِّكُوللََََعَٰحَوىََيَِّوت يََْٰ  وْلََََلُت وبََٰ َلَصَٰوَََيص ِّومَٰ سلََعَٰحَوملكُللَلُت بََٰ يَٰ َكَيلِّهَٰ ََيَِّت يََْٰآ َٰنلَِ}

                                        
  . 2/191: مطال  أو  النهى ،4/352: غنيامص، 1/352: ينظر: الكافي (1)
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م م م ن ق د ب ين س باانه بأن ه ف ر  علين ا الص يام مثلة ا فرض ه عل ى الأف,  (1) تَتَِّقُِنَٰ
بتاقي ق تق وم  ؛ومك ان ،قبلنا، وذلك مصا في الصيام من مصلاة للخل ق في ك ل زم ان

 نام  ر وأن  ه ل  يس أثق  ل التك  اليف ال  ي  أ   ؛  منافس  ة الأم  ة غيره  اإوأن ذل  ك ي  دعوا الله، 
  .بها

ا للةعب   ود في الس   ر والعل   ن ه   و لأج   ل  ،وت   رك المحب   وبات م   ن أج   ل امصعب   ود تعظيةً   
والله تب  ارك وتع  ا  ح  ين ذك  ر الحكة  ةَ م  ن مش  روعية الص  يام، الوص  ول مصرتب  ة التق  وم، 

يَََٰحَّكُللََعَٰحَىََيَِّت يََْٰ  ْلَقَبلح كُلل لُت بَٰ لَصَٰ  َيص ِّمَٰ سلَعَٰحَملكُلللُت بََٰ يَٰ َكَيلِّهَٰ ََيَِّت يََْٰآ َٰنلَِ}ق ال 

لتق  وم ون، أو لعلَّك  م تجوع  ون، أو لعلك  م تص  ا ون، وامص  ﴾، و  يق  ل: لعلَّك  م لَْ  تَتَّقُووِنَٰ
ه    رَ  ر  الص  يام ال  ي  يَنيه  ا الصَّ  ائم م  ن ه  ذه العب  اد ، وه    إع  داد نف  س الص  ائم للوق  و  

 (2)عند حدود الله بتَ رْك شهواته الطبيعية؛ امتثالًا لأمره، واحتسابًا للأجر عنده. 
وفي ذلك يقول ابن القيم مبينًا حقيق ة الص وم: "وه و ل رب الع امصين م ن ب ين س ائر 

م   ن أج    ل  وش   رابه ئم لا يفع    ل ش   يً ا وإنم   ا ي   مك ش    هوته وطعام   هالأعة   ال ف   ان الص   ا
وه و س  ر ب  ين  ؛إيث  ارًا لمحب ة الله ومرض  اته ،معب وده، فه  و ت رك دب  وبات ال نفس وتل  ذذا ا

العب  د وب   ين رب   ه، لا يطل   ع علي  ه س   واه، والعب   اد ق   د يطلع  ون من   ه عل   ى ت   رك امصفط   رات 
فه و أم ر لا يطل ع  ،ج ل معب ودهالظاهر . وأم ا كون ه ت رك طعام ه وش رابه وش هوته م ن أ

 .(3)عليه بشر، وذلك حقيقة الصيام"

                                        
 {183}سور  البقر  من الآية  (1)

  .  1/217: روائع البيان في تفسير  يات الأحكامينظر:  (2)

 .1/231زاد امصعاد:  (3)
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م  الص      يام  كَ        ق      ال تع       ا : ، وش       كره، م الله بال      ذكر ل      هيتعظ       كة      ا أن م      ن ح 

بم ا فت ذكروه  (1)  تَشلوكُ لونَََٰوَٰيَََٰحَِّكُلل  َٰ َهَٰدََٰلُلل عَٰحَىََيحَِّهََٰوَٰي تُكَبِِّ لوَََيَْ دَِّٰةََٰوَٰي تُكْص حَُِ}
 داي ة ال ي  خ ذل عنه ا غ يركم م ن أه ل امصل ل ال ذين كت   عل يهم أنعم عل يكم ب ه م ن ا

من صوم ش هر رمض ان مث ل ال ذه كت   عل يكم في ه, فض لوا عن ه بإض لال الله إياه م, 
وخص     كم بكرامت     ه فه     داكم ل     ه, ووفقك     م لأداء م     ا كت       الله عل     يكم م     ن ص     ومه, 

(2)وتشكروه على ذلك بالعباد  له
 .  

ال نعم وإن ك ان وقتً ا يس يراً، م ا  دفق  أنَّ  علة اءال ي  اس تنبطها ال ومن حكم الص يام
 ،يكس  ر عت  و ال  نفس، ويش  عر امص  رء به  ذه ال  نعم ال  ي  ك  ان غ  افلًا عنه  ا، فيت  يق  لص  ونها

وينف ق لأص ااب الحاج ات منه ا، وم ا ش رعت ك ل ه ذه الش رائع  ؛ويسأل ربه دوامه ا
قاصد عظيةة، وتيكية  م، وهذه م ،من صلا ، وصوم، وزكا ، إلا ر ة من الله بعباده

واكتس  بها أقب  ل عل  ى رب  ه حام  دًا ش  اكرًا ل  ه معمفً  ا بفض  له  ،م  ن لمله  ا وعة  ل عليه  ا
 (3) .ومنته

 المطلب الثاني: مفسدات الطوم
العلة اء "امصفط رات"، وه و ك ل م ا ينافي ه، م ن أك ل،  دوامصفسد للصيام يسةَّى عن 

 فس اد وال بطلانوشرب، وعاع، و وه ا، والإفس اد الإبط ال، وه و ض د الإص لاح، وال
بمع  نى واح  د عن  د الفقه  اء ع  دا الحنفي  ة؛ ويطل  ق في العب  ادات عل  ى الفع  ل  في العب  ادات

 الذه وقع على نوع خلل يوج  بقاء الذمة مشغولة بها.
(4) 

                                        
 {185}سور  البقر  من الآية  (1)

 .2/164: تفسير الطبره (2)

امصوسوعة  ،1/136: السعده تفسير، 3/344: امصربعحاشية الرو   ،2/28: زاد امصعاد لابن القيمينظر:  (3)
 . 3/29: الفقهية
 .2/234، الأحكام للآمده: 2/99ينظر: امصستصفى:  (4)
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 المسألة الأولى: المفسدات المتفق عليها.
 ،الله ع   ي  وج   ل الأول رَ كَ    امصفس   دات امصتف   ق عليه   ا عن   د عه   ور الفقه   اء ثلاث   ة: ذَ 

فَالآْنَ بَ اِرآوهُنه وبُ ََْغَواآمْب  آاببَغآَل بْللآَُهبلََاآلَبُ بالاآمْببببببببب}والثا  منها في قول ه: 

ُ َِْو َهمْبح غَىبي غَب يو  بلََالهبْلْخَيَطابْلآََََْي ُهب رآ  بْلْخآَيَطربْلَََْآَم ِرب رآ  بْلَِْثآَو بَاآلوباَ ر  آمْببببببببب

الأك ل والش رب، فان ه  ع نالص يام ه و أن امص راد ، وجه الدلال ة: (1){ْلصِّي ام بإ لَىبْللَيَل 
 ،وك ذلك مباش ر  اليوج ات ؛تعا  أباحه إ  غاية، ثم أم ر بالإمس اك عنهة ا إ  اللي ل

 وهو كناية عن الجةاع. 
 وقد أجمع الفقهاء على الفطر بما يلي:

م   ن  ؛أو الش   راب إ  الْجَ   وْ  ،: وه   و إيص   ال  الطَّع   ام  (2)الْأك   ل والش   رب الأول:
أياَّ كان نوع  امصأكول أو امصشروب؛ وما في معناه مما يتغذم به  ؛أو الأنف   ،الْفَم   طريق  
ُ بالامْبُ َِْو َهمْبح غَىبي غَب يو  بلََالهبْلْخَيَطابْلأَََآي ُهب رآ  ببب}لقوله تع ا : ، (3)الجسد

 . {ْلْخَيَطربْلأَََم ِرب ر  بْلَِْثَو بَالوباَ ر  مْبْلصِّي ام بإ لَىبْللَيَل 

                                        
 بب{.187} سور  البقر : من  ية (1)
، مواه    الجلي  ل: 1/451، بلغ  ة الس  الك: 3/326، حاش  ية اب  ن عاب  دين: 2/425ينظ  ر: البا  ر الرائ  ق:  (2)
، ش   رح منته   ى الإرادات: 2/387، كش   ا  القن   اع: 3/166، نهاي   ة المحت   اج: 3/416، الح   اوه الكب   ير: 3/341
 .3/119، امصغني: 39؛ ون قل الإعاع على ذلك في : مرات  الإعاع: 2/361

ي  دخل في ح كْ  م الأك  ل والش  رب ك  ل م  ا ك  ان بمعناهم  ا، كاق  ن ال  دم في الص  ائم؛ لأن ال  دم ه  و غاي  ة الغ  ذاء  (3)
 غذية الي  ي كتفى بها عن الأكل والشرب، ف اذا تنَاو  ا أفط ر؛ لأنه ا وإن  بالطعام والشراب، ومثله في

التفطير: الإبر امص
 .  تكن أكلًا ولا شربًا حقيقةً، فانها بمعناهما، فيثبَت  ا حكةهةا



 

 هـ(1442)العدد الرابع  مجلة الدراسات الطبية الفقهية

 

 77 

: وه  و إي  لاج ال  ذكر في الف  رج ح  تى تغي    الحش  فة، وه  و أعظ  م (1)الجة  اعالثدداني: 
فطرات

 
فة تى ج امع  دون بقي ة امصفط رات. ب دليل وج وب الكف ار  في ه ؛وأكبرها إراً ،امص

ا ،وك  ان الص  ائم ص  اياًا ،الص  ائم ذاك  رًا لص  ومه، فس  د ص  ومه فرضً   ا   ،عام   دًا ،مقيةً  
َ  الله  عن  هري   أب  و؛ مص  ا رواه ك  ان أو نف  لًا  أنَّ النَّ   َّ ص  لَّى الله  علي  ه وس  لَّم ج  اء ه )ر  رَض   

ت  يا رس ولَ الله. ق ال: وم ا أهلَكَ ك؟ ق ال: وقعْ ت  عل ى ام رأك  إليه رج ل  فق ال: هلكْ 
هرين   في رمضانَ، فقال: هل تج د  م ا ت عت  ق ؟ ق ال: لا. ق ال: ه ل تس تطيع  أن تص ومَ شَ 

؟ ق  ال: لا. ق  ال: فه  ل تج     ت  يَن م س  كينًا؟ ق  ال: لا. ق  ال: فةك  ث م تَت  ابعين  د  إطع  امَ س   
َ الن ُّ ص لَّى الله  علي ه وس لَّم بعَ رَ    الن ُّ صلَّى الله  عليه وسلَّم، فبينا  ن على ذلك أ ك 

: الْة كتَ ل   -فيها تَمر   ائ ل ؟ فق ال: أنا. ق ال: خ ذْ ه ذا فتصَ دَّْ   -والعَ رَ   ق ال: أي ن السَّ 
 -يري د  الَح رَّتَين   -لى أفقَرَ مني يا رسولَ الله ؟ ف والله  م ا ب ين لابَ تَ يْه ابه. فقال الرج ل : ع

كَ الن ُّ صلَّى الله  علي ه وس لَّم ح تى ب دَتْ أنياب  ه،  أهل  بيَت  أفقَر  م ن أهل بيي . فضَا 
 .(2) كَ(ثم قال: أطع ةْه أهلَ 

 
 
 
 

                                        
، مواه       2/149، حاش    ية الدس    وق : 3/326، حاش    ية اب    ن عاب    دين: 2/425ينظ    ر: البا    ر الرائ    ق:  (1)

؛ 2/385، كش    ا  القن    اع: 3/83، امصغ    ني: 3/191، ف    تح العيي    ي: 3/435اوه الكب    ير: ، الح    3/341الجلي    ل: 
 .2/355، المجةوع: 1/56، بداية المجتهد: 40ون قل الإعاع على ذلك في: مرات  الإعاع: 

(؛ 1834أخرج ه البخ اره في ص اياه، كت اب الص وم، باب إذا ج امع في رمض ان و  يك ن ل ه ش   ء ، ح) (2)
 (.1111، كتاب الصيام، باب تغلي  تَر: الجةاع في نهار رمضان، ح )ومسلم في صاياه
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خ  روج  دم  الْحَ  يْ َ  الثالددث:
ص  لى الله علي  ه  لق  ول  الن   وذل  ك  (3)،(2)والن  فَ  اس   (1)

رْأ    -وسل م 
َ
  ت صَ ل   و  تَص  مْ؟ تْ اضَ ا حَ ذَ إ   )أليسَ  - في امص

(4)
ثم  ،ف اذا ص امت امص رأ  )

فق  د فس  د ص  يامها، ويَ    عليه  ا قض  اء  ،ن  يل منه  ا دم الح  ي  قب  ل غ  روب الش  ةس
وك  ذا ل   و خ  رج منه   ا دم النف  اس نه   ارًا وه    ص   ائةة، فان  ه يفس   د ص   ومها   ؛ه  ذا الي   وم

 كذلك، ويَ  عليها القضاء.
إذا وص ل إ  ج و  الص ائم م ن أه  ،واختلفوا فية ا ع دا ذل ك مم ا لا يع د مغ ذياً 

ولبي ان ذل ك  ؛أو لا يفس ده ،والحكم فيه مبني على كونه يفس د الص وم ؛منفذ بالجسم
  .تناوله في امصطل  التا ألابد من عر  أقوال الفقهاء وهو ما س

حتى يطل  لجس اقهاء ًيما يفسد الطيام مما يدخل المسألة الثانية: أقوال الف
 :إلى الجوف

                                        
الح  ي   لغ   ةً: الس   يلان، يقال"ح   اَ  ال   واده" إ ذا س   الَ م   اؤه أو حاض   تْ امص   رأ   تَ   ي   حيضً   ا وَديضً   ا، إذا  (1)

  .1/159: امصصباح امصنير، 3/267: سال دم ها. ينظر ماد  )حي ( في: العين
أو رح  م  امص  رأ   بع  د بلوغه   ا في أوق  ات  معت  اد  ، عل  ى س  بيل  الص  اة  م  نْ غ  ير  س  ب   ولاد  . واص  طلاحًا: دم  يرخي  ه  

ب لَّ  ة، ل  رج م  ن قع  ر ال  رحم في أوق  ات معلوم  ة، ح  ال ص  اة امص  رأ ، م  ن غ  ير س  ب  ولاد ه  و ينظ  ر:  .: دم طبيع  ة وَج 
 .1/95: الإقناع للشربيني ،2/261: المجةوع ،1/43: الياهر في غري  ألفاظ الشافع 

، وَلاد  امصرأ ، إذا وَضعت فه  ن  فَسَاء . ينظر ماد  )نفس( في: معة م في اللغة الن فساء (2) : م نْ نَ فَّسَ، وَالن فاس 
  .2/829: الصااح ،5/460: مقاييس اللغة

ينظ ر: تَري  ر : ال دم الخ  ارج بع د ال  ولاد ، أو ه و م  ا ل رج م  ع الول د وَعقيب  ة وَامص رأ  ن  فَس  اء. في الاص  طلاح الن  فَ اس  و 
 . 1/323: نهاية المحتاج ،1/95: الإقناع للشربيني ،1/52: التنبيه
، مواه        الجلي      ل: 2/150، حاش      ية الدس      وق : 2/177، تبي      ين الحق      ائق: 1/169ينظ      ر: الاختي      ار:  (3)
، كش   ا  القن   اع: 2/367، ش   رح منته   ى الإرادات: 3/164، نهاي   ة المحت   اج: 3/424، الح   اوه الكب   ير: 3/343
، امصغ  ني: 39، مرات    الإع  اع: 3/120ون ق  ل الإع  اع عل  ى ذل  ك في: الإش  را  عل  ى مس  ائل الخ  لا :  ؛2/395
3/134. 

 (.1850أخرجه البخاره في صاياه، كتاب الصوم، باب الحائ  تمك الصوم والصلا ، ح ) (4)
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 إن دخل إ  جو  الصائم. ،اختلف الفقهاء فيةا يعد مفسدًا للصيام
ل و ف  العبر  للوص   ،فف    امص  ذه  الحنف   : امصفس  د للص  يام وص  ول امصفط  ر إ  باطن  ه

: واالوق   ؛ص  ومه فس  دهوالحص  ا   ،ك  الماب  ،لا يتغ  ذم ب  ه ف  اذا تن  اول م  ا ؛لا للةس  لك
 (1).ركن الصوم الكف عن إيصال الش ء إ  باطنه

فأرم عليه  ،وفي امصذه  امصالك : قال مالك: وإن احتقن بش ء يصل إ  جوفه
مثل م ا ق ال اب ن القاس م في  :قال ابن القاسم: ولا كفار  عليه، وقال أشه  .القضاء
إن ك ان في ص يام وقال:  ؛(2)والاستسعاط ،هن في الأذنالدُّ  وص ُّ  ،والكال ،الحقنة

ولا كف  ار  علي  ه إن   ،وعلي  ه القض  اء ،فان  ه يتة  ادم في ص  يامه ،أو ن  ذر ،واج    فريض  ة
    (3) .كان في رمضان

وك ذلك  ؛والأمع اء م ن الج و  ،وال بطن ،وفي امصذه  الشافع : أن باط ن ال دماط
وشرط الواصل كونه من منفذ مفت وح، ف لا  ؛و وهما (4)ومأمومة ،الوصول من جائفة

وإن وجد الطعم في حلق ه، وكون ه  ،ولا الاكتاال ،امصسام بهن بتشر صول الدُّ يضر و 
 بقصد   يفطر.

(5) 
ذل  ك  لَ عَ   وعن  د الحنابل  ة: م  ن أدخ  ل إ  جوف  ه ش  ي ا م  ن أه موض  ع ك  ان، أه ف َ 

وأن   ه  ؛عام   دًا، وه   و ذاك   ر لص   ومه، فعلي   ه  القض   اء ب   لا كف   ار ، إذا ك   ان ص   وما واجبً   ا

                                        
 .1/122: ا داية للةرغينا ، 2/99: بدائع الصنائع، 74-67/ 3: ينظر: امصبسوط (1)

يس   عطه واس   تعط؛ كلاهم   ا: أدخل   ه أنف   ه،  -كةنع   ه ونص   ره -لس   عوط والنش   و  والنش   وط في الأن   ف، س   عطه ال   دواء ا(2) 
الق   اموس المح   يط: ، 6/267 والسَّ   ع وط: كص   بور اس   م ال   دواء يص     في الأن   ف. ينظ   ر م   اد  )س   عط( في: لس   ان الع   رب:

1/670. 
 .3/347: التاج و الإكليل ،44-2/40: النوادر و الييادات، 1/270: ينظر: مدونة مالك (3)
؛ وامصأموم  ة: الج  رح في ال  رأس إذا وص  ل 1/367: ه    الطعن  ة ال  ي  تص  ل إ  الج  و ، امصطل  ع عل  ى أب  واب امصقن  ع: ةالجائف   (4)

 .  2/90: إ  أم الدماط, منهاج الطالبين

 .4/27دراية امصذه :  نهاية الطل  في، 2/90منهاج الطالبين: ، 2/111 ينظر: الأم: (5)
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أو جمو  في جسده كدماغ ه وحلق ه، و  و ذل ك مم ا  يفطر بكل ما أدخله إ  جوفه،
ينفذ إ  معدته، إذا وصل باختياره، وكان مما يمكن التارز منه، سواء وصل من الفم 

ي  دخل م  ن الأذن إ  ال  دماط، أو م  ا ي  دخل م  ن م  ا عل  ى الع  اد ، أو غ  ير الع  اد ، أو 
 (1)العين إ  الحلق كالكال. 

 .في المسألة تحرير محل النزاع
: " واختلف وا م ن ذل ك في مس ائل منه ا مس كوت ، فقاللخلا  ابن رشدحكى ا

عنه  ا، ومنه   ا منط  و  به   ا، أم  ا امصس   كوت عنه  ا: إح   داها فية  ا ي   رد الج  و  مم   ا ل   يس 
وفية   ا ي   رد ؛ مث   ل الحقن   ة ،والش   راب ،بمغ   ذ، وفية   ا ي   رد الج   و  م   ن غ   ير منف   ذ الطع   ام

ولا ي رد امصع د . وس ب   ،أن ي رد ال دماط :مث ل ؛باطن س ائر الأعض اء، ولا ي رد الج و 
اختلافهم في هذه هو قياس امصغذه عل ى غ ير امصغ ذه، وذل ك أن امصنط و  ب ه إنم ا ه و 

 ؛  يلا  ق امصغ  ذه بغ  ير امصغ  ذه ،فة  ن رأم أن امصقص  ود بالص  وم مع  نى معق  ول ؛امصغ ذه
ومن رأم أنها عب اد  غ ير معقول ة، وأن امصقص ود منه ا إنم ا ه و الإمس اك فق ط عة ا ي رد 

 (2)م بين امصغذه وغير امصغذه"سوَّ  ،الجو 
ًيمدا  –مما سبق عرضه من أقوال الفقهاء نجده  في اعتبدار مفسددات الطدوم 

 مما يدخل وس  الإنسان كالتالي: –سوى الحيض والجماع وما يلحق بهما 
م  ع  ،فك  ل م ا دخ ل ع  بر امصنف ذ امصعت  اد إ  الج و  ؛الأول: اعتبدار المنفددذ المعتدا 

وس واء   ؛أو لا ،سواء ك ان مم ا يتغ ذم ب ه الإنس ان ؛فسد الصومفانه ي ،والذ كر ،العةد
 أو كثيراً. ،كان الداخل قليلًا 

                                        
 .319-2/317: كشا  القناع،  3/389 حاشية الرو  امصربع:، 353-3/349 امصغني:ينظر:  (1)
  . 2/71: , امصبسوط2/296: ؛ وينظر: البار الرائق1/243: داية المجتهدب (2)
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 ب  دنفك  ل م  ا دخ  ل  ؛مددن منفددذ عددد معتددا الثدداني: اعتبددار التغذيددة ًيمددا يطددل 
 ؛وال ذ كر ي فده إ  فس اد ص ومه ،ويتقوم به مع العة د ،الإنسان مما يتغذم به البدن
 فانه لا يفسد الصوم. ، يتقوم بهولا ،وأما ما لا يتغذم به البدن

 وص ل للة و فكل ما  ؛الثالث: اعتبار الوصول إلى الجوف بأي طريقة كانت
أو   يك ن  ،سواء كان دخوله من منفذ معتاد ،فانه مفسد للصيام ،مع العةد والذ كر
 أم لا.  ،ويتقوم به البدن ،وسواء كان مما يتغذم به الإنسان منفذًا معتادًا،

 ختددار ًيمددا سددبق هددو تغليددب وانددب المنفددذ المعتددا  في كددل  اخددلوالطددحيا الم
، وبقي   ة امصس   ائل والف   روع ه     أو عددددو، ويغلدددب واندددب التغذيدددة في عددددو مغدددذ   مدددن

 صرجة على هذا الضابط.
فان   ه  ،أن   ه إذا وص   ل ش    ء إ  ج   و  الإنس   ان م   ن منف   ذه امصعت   اد :ومع   نى ه   ذا

عت   اد، م   ن غ    ير ف   ر  ب   ين أن يك    ون تغليبً   ا لجان     امصنف    ذ امص ؛يك   ون مفس   دًا للص    يام
جان     امصنف   ذ امصعت   اد. وأم   ا إذا وص   ل إ   لأن امصعتة   د حين    ذ   ؛أو غ   ير مغ   ذ   ،مغ   ذياً 

فانن ا ننظ ر إ  ه ذا  ؛أو غ يره ،ع ن طري ق حق ن ،الجو  ش ء من غير امصناف ذ امصعت اد 
والش  رب أم لا ؟ ف  ان ك  ان  ،بحي  ث يق  وم مق  ام الأك  ل ،ه  ل ه  و مغ  ذ ؛الش   ء الواص  ل

ويحة ل العل ة ال ي   ،والش رب ،لأن ه في مع نى الأك ل ،ذيًا فان ه يك ون مفس دًا للص ياممغ
فان ه حين  ذ لا أث ر ل ه في  ،وأما إن   يكن هذا الش ء مغ ذياً  ؛يحةلها الأكل والشرب

 ولا في معناهما. ،أو شرباً  ،لأنه ليس أكلًا  ؛إفساد الصوم
 ،يددددددة لسددددددد الشددددددهيةالمبحددددددث الثالددددددث: ايسددددددتعانة اللأ ويددددددة والعقدددددداقد الطب

  طيام.أثناء الوالعطش  ،والتخفيف من أثر الإحساس اللجوع
للتخفي     ف م     ن  ،إن الوس     ائل والعق     اقير الطبي     ة ال     ي  يس     تخدمها بع       الن     اس

 ،ص   نعت في الأص   ل خصيصً   ا مص   ن يع   انون م   ن الس   ةنة ،الإحس   اس بالج   وع والعط   ش
 ؛تن  اول الطع  اموع  دم الرغب  ة في  ،ع  ن طري  ق الإحس  اس بالش  بع ،للتخفي  ف م  ن ال  وزن
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 ،ولكن يطرأ لنا سفال فيةا إذا أراد الصائم استخدامها للتخفيف م ن الش عور بالج وع
والاستعانة بها في  ،والعطش أثناء الصوم، فةا الحكم في ذلك؟ وهل يَوز استخدامها

 والعطش أثناء الصيام،  أم لا ؟ ،منع الإحساس بالجوع
وطريق     ة  ،ومم    ا تتك     ون ،مص     وادولاب    د مصعرف     ة حكةه    ا، م     ن معرف    ة حقيق     ة ه    ذه ا

كة ا لاب د . ويَليها من عي ع جوانبه ا امصطلوب ة ،استعةا ا وغير ذلك مما يوضاها لنا
 ؟أم لا ،من معرفة ما إذا كانت مفسد  للصوم لاً أو 

بيدددان أندددواع الوسدددا ل الطبيددددة الدددو تزيدددل الإحسددداس اللجددددوع  :المطلدددب الأول
(1)والعطش. 

 

يمك    ن  ،الإحس    اس بالج    وع والعط    ش عل    ى أن    واعإن الوس    ائل الطبي    ة ال    ي  تيي    ل 
 حصرها في ثلاثة؛ وه :

 أويً: الأ وية والعقاقد. 
 ثانيًا: الإبر والحقن.

 ثالثاً: اللاصقات الطبية.

النوع الأول: العقاقد والأ وية المقوية أو المكمدلات الغذا يدة الدو  فدف مدن 
  (2)الجوع والعطش

 ستل ف ،وامصكةلات الغذائي ة ،(3)نقاص الوزنوالأدوية امصستخدمة لإ ،إن العقاقير
 وأشكال يمكن حصرها بما يل :  ،تنوع بأنواعتو 

                                        
تم  ت مراجع  ة ه  ذا امصطل    علةيً  ا وتص  ويبه، م  ن قب  ل الطبي    ال  دكتور يوس  ف ب  ن س  عيد الثبي  ي  رئ  يس قس  م  (1)

  سةوم، بكلية الصيدلة اامعة الطائف. علم الأدوية وال
وك  ذلك أق  راص  ،حي  ث توج  د في الأس  وا  بمس  ةى )حب  ة رمض  ان( ،منه  ا م  ا ص  نع خصيصً  ا للاس  تعةال أثن  اء الص  يام (2)

 ، وغير ذلك.(صوم لايف(
زن، إ  جان    بأنه  ا الأدوي  ة ال  ي  ص   نعَت به  د  ك  بح الج  وع وامصس  اهمة في إنق  اص ال  و  ،توصَ  ف الأدوي  ة امصثب  ط  ة للش  هية (3)

 النشاط البد  والحةية الغذائية.
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 امصكةلات الغذائية الي  تساعد على الشعور بالشبع والامتلاء 

  الأدوية الي  تفثر على مراكي الشبع في الدماط 

 وسيينه  ا ع  ن طري  ق الارتب  اط  ،الأدوي  ة ال  ي  تمن  ع الجس  م م  ن امتص  اص ال  دهون
 وإخراجها من الجسم. )وه  ليست دل الدراسة هنا(. ،ابه

ودل الدراسة ه  الأدوية الي  تس اعد الإنس ان في الإحس اس بالش بع والام تلاء، 
 فتعط  إحساس بالشبع؛ وه  النوع الأول والثا .  ،أو الي  تفثر في الدماط

 ثب  طات في ف تين، وهما: 
 وتصنَّف هذه امص

: (1)( Catecholaminesالكاتيكولامين     ات الدماغي     ة )الأدوي     ة امص     فث  ر  عل     ى  -
 اف     ي ، وتتض   ةن العدي   د م   ن الأدوي   ة امصوج   ود  في 

تتةي   ي بامتلاكه   ا ل   بع  الص   فات امص
الص   يدليات، وق   د ظه   رت ق   در ا في تقلي   ل تن   اول الطع   ام وإنق   اص الش   هية، وبالت    ا  

 إنقاص الوزن. 
: وتتةي   ي بع  دم Serotonin (2)) الأدوي  ة امص  فث  ر  عل  ى مس  ارات الس  يروتونين ) -

 اف       ي  
 ، وبأنه     ا تع     ي  ز الن ق     ل العص       للس     يروتونينأو الإدماني     ةامتلاكه     ا للص     فات امص

                                        
جمةوع ة م ن امصركب ات امصش تقة م ن الحة   الأمي ني تيروس ين،  :وه   ،القت الأو  ،ا روبتعر  بهرمونات ه  هرمونات  (1)

القن ا  الغد  الكظرية بالدماط بشكل أساس ؛ حي ث تس اعد الكاتيكولامين ات في إرخ اء عض لات القن ا  امصعوي ة، و  والي  تنتةها
بحي ث تيي د م ن مس توم س كر ال دم ع ن طري ق تَفي ي تَل ل  البولية، والقصيبات ا وائية؛ كةا تعةل على تع ديل عةلي ات الأي  

هرم    ون الغلوك    اغون، والتقلي    ل م    ن إف    راز الانس    ولين م    ن البنك    رياس، وتَل    ل الش    اوم في  الغليك    وجين في الكب    د، وزياد  إف    راز
 https://www.altibbi.com .الأغشية الدهنية

أه  م النواق  ل العص  بية الكيةيائي  ة ال  ي  تس  تخدمها خ  لايا ال  دماط للتواص  ل فية  ا بينه  ا. يس  اعد الس  يروتونين في  ه  و أح  د (2)
حي  ث أن بق  اءه ض  ةن امصس  توم الطبيع    يَع  ل الإنس  ان س  عيدًا، ه  ادأً، أكث  ر تركي  ياً، أق  ل قلقً  ا وأكث  ر  ،س  لامة وص  اة العق  ل

كة ا   )ل ذا يس ةى أيض ا بهرم ون الس عاد ( والرغب ة الجنس ية، في تنظيم مياج الأنس انوتلع  هذه امصاد  دورا مهةا استقراراً عاطفياً؛ 
 ؛ https://www.altibbi.com .يس        اعد الس        يروتونين في ال        تاكم في حرك        ة الأمع        اء وأداءه        ا

https://ar.wikipedia.org/wiki 

https://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA/%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki
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، وق د نجا ت ه ذه الأدوي ة في ع لاج (HT2C-5خصوصًا عل ى مس تقبل الس يروتونين )
وتتض ةن العدي د م ن الأدوي ة  .وتقلي ل الش هية ،من خلال تقلي ل تن اول الطع ام ،الس ةنة

لإنق اص ال وزن بم ا فيه ا الاستش ار  الغذائي ة  ،تةارية الي  تندرج ضةن ب رنامج  متكام ل  ال
نظَّة      ة، وال      ي  تس      ةح باس      تخدامها مص      د   قص      ير   

 
 16أس      بوعًا إ   12تمت      د م      ن  ،امص

أسبوعًا.
(1)

 
فية   ا بك بع     الأدوي   ة امصوص   وفة )مثب  ط   ات الش   هي ة( ال   ي  وافق   ت عليه   ا إدار  

 ومنها:  (FDA) والدواء ،الغذاء
o ( ليراجلوتاي   د (Liraglutide يس   تخدم كاقن   ة  طبي   ة ، إذ يث   ب  ط الج   وع م   ن :

ة؛ وي   فده ا  لخ   ير عةلي   ة ا ض   م خ   لال الت   أثير عل   ى أح   د هرم   ونات القن   ا  ا ض   ةي
 الاستخدام الأساس   وي ذكَر بأن والامتصاص، مما يقلل مستوم السكر بعد الوجبات؛

 السكره.  الثا  من مر النوع  لعلاج هوذا الدواء  
o /نالميكس  ونبوبروبيون (Bupropion/Naltrexone)

: يتض  ةن دوائ  ين ق  د (2)
، ولف  ف النش  و  ال  ي  تن  تج الش  هيةبحي  ث لف  ف  -ي  فثران عل  ى نظ  ام امصكاف  أ  ال  دماغ 

، وذل    ك يع    ني أن الأطعة    ة اللذي    ذ  ال    ي  كان    ت تتس    بَّ  في -م    ن حص    ول امصطل    وب
كة   ا ت   فثر عل   ى منطق   ة تَ   ت   ؛للش   عور ب   ذلك لاحقً   االش   عور بحال   ة جي   د  ل   ن ت   فده 

أيضً ا، وه   الج يء ال ذه يض بط جمةوع ة م ن الوظ ائف بم ا فيه ا الش هية ودرج ة  (3)امصهاد
 الحرار . 

                                        
 https://esteshary.comأدوية قاطعة للشهية  (1)
 ض     ادَّات الأفيونيَّ     ة يعَةَ     ل عل     ى الوقاي     ة م     ن لث     يرات الامت ن     اع ع     ن امصخ     د  رات والك ا     ول  (2)

 ثبَ  ط     ات أو امص
ه     و م     ن امص

م عن ذلك. ي عطى الأ  وسَفيف  https://ar.wikipedia.org/wik. مرًَّ  يومياً الفم عن طريق الدواء النَّاج 
الغ    د   م    ن خ    لال والجه    از الإف   رازه الجه   از العص      ال    ذاك منطق   ة تَ    ت امصه    اد: ه     حلق    ة الوص    ل ب    ين (3)

سا  الدماط، ويوج د تَ ت  وفو  امصهاد حيث يقع أسفل الدماط البيني النخامية، يحتل تَت امصهاد الجيء الأكبر من

https://esteshary.com/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D8%A7%D8%B7%D8%B9%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86
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o توبيرامي    تفينممين/(Phentermine/Topiramate) يمك      م    ن دوائ    ين :، 
وي      ذكَر بأن دواء  ، وه     و منب       ه ي قل       ل الش     عور بالج     وع،(1)وتوبيرامي     ت ،فينمم     ين :وهم     ا

 ،ولكن ه ق د ييي  د الش عور بالش  بع الص  رع؛ ون وبات ،توبيرامي ت يس تخدم لع  لاج الص داع
 وي قل  ل الشعور بالجوع عند دجمه مع الفينممين.

فان ه يتب ين أنه ا  ؛والأدوي ة ،خلال التأمل في طبيعة امصواد امصكون ة   ذه العق اقير من
والعط    ش م    ن خ    لال تقلي    ل  ،ره بالج    وعلا تم    د الجس    م بالغ    ذاء بق    در م    ا تمن    ع ش    عو 

 .والرغبة في تناول الطعام ،الشهية

قن بها المريض ) والإبرالنوع الثاني: الحقن   (Injectionالطبية الو يُح
يط إ بَ  ر  ، وععه  ا: إ ب َ  ر   خْ   لَّة  الَحدي  د، ويق  ال للة  سَ   بَ  ر، وه   : م  بْ   رَ  : واح  د  الإ  الأ 

 .  وإ بار 
.قال الشاعر: وقول امصرء  بار  ينفذ بعد حين  ،،  أماكن، لا يَاوزها الإ 

(2 )
 

اط به  ا القة  ا ؛ وإب  ر  المحق  ن:  وه    أدا   أح  د طرفيه  ا د  دد والآخ  ر مثق  وب، ل   
إبر  ي غرز طرفها في الجسم، لينفذ منها الدواء إليه. 
(3) 

                                                                                             
عةلي ات الأي  ،  حيث ي فده وظ ائف حيوي ة للةس م فيق وم بض بط بع   .والبشر الثدييات امصهاد في أدمغة عيع

 .بالج     وع والعط     ش ودرج     ة ح     رار  الجس     موبع       الأفع     ال اللاإرادي     ة، كة     ا يحت     وه عل     ى مراك     ي ال     تاكم 

 https://ar.wikipedia.org/wiki 
، ان ةوالبد الس ةنة ح الات معالج ة م ن أج ل ه و عب ار  ع ن دواء حب وب مث بط للش هية Phentermine فنمم ين (1)

 ال    دم وأيض    ا عل    ى عةلي    ة خف      نس    بة الكوليس    مول الس    كر في وق    د و ج    د أن هن    اك ق    در       ذا ال    دواء عل    ى خف     

فه   و  (Topiramate) توبيرامي   ت أم   ا .الفينيثيلامهههي  و الأمفيتههه مي  م   ن ف    ة المنشههه    م   ن منبههه  وه   و
 ؛  . https://tabibby.com .وزن ك     أثر ج     انىبس     ب  خس     ار  ال      ،مض     اد للص     رع عق     ار

https://ar.wikipedia.org/wiki 
  . 1/42 لسان العرب: ،1/341 ماد  )أبر(: القاموس المحيط: (2)
  . 1/22 ماد  )أبر(: امصعةم الوسيط: (3)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://tabibby.com/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%86-phentermine/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7_(%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%86/%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AA)
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 .دْق ونحَقْنًا، فه و  ،ويْحق ن ه ،الح قْنَة : اسم من الاحتقان، من حَقَنَ الش ء يَحق ن ه
تَ قَنَ  تق ن ، وععه ا ح قَ ن ، واحْ   اْ 

قَن  ب ه امص ري  امص وحَق ين : بمعنى حَبَسه. وه : دواء يح 
والحاق ن  ة : امصع  د ، وص  فت ب  ذلك لأنه  ا تَق  ن الطع  ام. ق  ال امصفض  ل:   .امص  ري  بالح قْنَ  ة  

تَه؛ ومنه سم   يت الح قْنة. كلةا ملأت شيً ا أو دسسته فيه فقد حقَن ْ
(1)

 

ع  ن  ،نَ ة  والإب  ر  بمع  نى، وه    عب  ار  ع  ن وس  يلة لتوص  يل ال  دواء داخ  ل الجس  موالح قْ 
تس   تخدم لاخ   ما  الجل   د بط   ول مناس    ، وت   رتبط  ؛جم   و  ،طري   ق أنب   وب مس   تد 

 ،ويعةل كل من الك بس ؛بالمحقن الذه يمر بداخله مكبس، أو ذراع اسطوا  مسةط
أو في العض ل، أو  ،شرايينوال ،والذراع على دفع السوائل سواء تَت الجلد في العرو 

 (2)سابها بواسطة الشفط.
 والإبر الو تحقن الموا  اللجس  على نوعين بحسب الغرض من استخدامها:

م  ا يقص  د ب  ه التغذي  ة، ويس  تغنى ب  ه ع  ن الأك  ل والش  رب؛ لأن  ه يحص  ل به  ا  الأول:
والش رب، فتك ون مفس د  للص يام؛ وه   ليس ت  ،والاس تغناء به ا ع ن الأك ل ،التغذية
 )لأنها مغذية(  الباث هنا دل

والشرب، )ه  د ل  ،ما لا يقصد به التغذية ، ولا يستغنى بها عن الأكل الثاني:
 الدراسة(

 :نوعين ر يسيةأما اللنسبة لطريقة حقن الموا  الطبية للجس  ، ًهي على 
(: ويقص     د به     ا توص     يل امص     اد  العلاجي     ة، أو التشخيص     ية Localموض     عية ) .1

( Intra-articular injections؛ مث  ل الحق  ن داخ  ل امصفاص  ل )مصوض  ع د  دد في الجس  م
 ( وغيرهما؛ وه  ليست دل الدراسة.Intrathecal injectionsوالحقن داخل القراب )

                                        
 .265-3/264 لسان العرب: ،5/1696 ماد  )حقن(: الصااح: (1)
 .265امصفطرات امصعاصر  :  ،  https://ar.wikipedia.org/wikiويكبيديا  (2)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%86_(%D8%B7%D8%A8)
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(: ويقص   د به   ا الحق   ن ال   ي  ي   تم امتصاص   ها م   ن موض   ع Systemicالنظامي   ة ) .2
م اعتة ادًا عل ى خ واص الحقنة ا  الدور  الدموية، وبالتا  يتم توزيعها لكافة أ اء الجس 

 هذه امصواد؛ وه  على أنواع صتلفة:
 وتسةى الحقن العضلية  ،عن طريق العضل (Intramuscular injection)    
 وتسةى الحقن تَت الجلد   ،تَت الجلد     (Subcutaneous injection)   
 أح    د طبق    ات الجل     د  -وتس    ةى الحق    ن داخ     ل طبق    ة الأدم    ة  ،تَ    ت الأدم    ة- 

(Intradermal injections)  

  داخل القل ، وتسةى الحقن داخل القل (Intracardiac injections)   

 عن طريق الصفا ، وتسةى الحقن الصفاقية (Intraperitoneal injections)   

 عن طريق النخاع، وتسةى الحقن النخاعية (Intramedullary injections)   

 عن طريق الشريان، وتسةى الحقن الشريانية (Intra-arterial injections)   
 وتس ةى الحق ن الوريدي ة  ،ع ن طري ق الوري د (Intravenous injections)  وتنقس م

 إ  قسةين: 
 .(IV infusion)الوريديةاليل المح .1

 (1).(Bolus IV) الوريديةقن الح .2

والعط   ش ه     م   ن الن   وع ال   ي   ،وع   دم الإحس   اس بالج   وع ،إن حق   ن س   د الش   هية
  ،والغ ذاء ،رسميً ا م ن منظة ة ال دواء ى بعض هاوافق ة عل تم ت امص ؛ وال ي تَقن تَت الجلد

وفق   دان ال   وزن اليائ   د ع   ن طري   ق ال   تاكم في  ،ك   دواء صص     للقض   اء عل   ى الس   ةنة
 . Liraglutide الليراجلوتيدإبر التنايف  وأشهرها ؛ومنع الإحساس بالجوع ،الشهية

 .في الأسوا  و ا عدد من امصسةيات التةارية ؛والي  سبق وصفها

                                        
 .  https://ar.wikipedia.org/wiki ويكبيديا (1)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%86_(%D8%B7%D8%A8)
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قن الإبر ول بالكةية امصناس بة م ن  ك هذه الإبر في صور  أقلام مسبقة التعب ة؛ وتَ 
أو في الفخ     ذ حس        ،أو في ال     ذراع ،تَ     ت الجل     د في ال     بطن ،م     ر  يوميً     ا ،ال     دواء

أو العض      لات، ويفض      ل  ،م      ع مراع      ا  ع      دم الحق      ن في الوري      د ؛تعلية      ات الطبي       
 (1).مها في وقت  ثابت كل يوماستخدا

وه    م  اد  مش  ابهة لأح  د  Liraglutide ال  ة الرئيس  ية ه    الليراجلوتي  دامص  اد  الفع
ال   ذه يعة   ل بش   كل  رئيس     عل   ى ال   تاكم في نس   بة  ،ا رم   ونات الطبيعي   ة في الجس   م

 24امصتعل   ق بالوجب   ات )مص   د   ارتف   اع الس   كر في ال   دم حي   ث يقل   ل ،الس   كر في ال   دم
وبالتا  فه و  ؛ إفراط امصعد الأنسولين، ولخير ساعة بعد تناوله( عن طريق زياد  إفراز

ع الث  ا  م  ن في ع  لاج الن  و  غالب  اي  تاكم في الش  هية وض  بطها. ي س  تخدم ه  ذا ال  دواء 
وه و م ا يَعل ه صتلفً ا ع ن بقي ة  ،داء السكره وضبط نسبة السكر في دم امصص ابين ب ه

لأن ل  ه دورًا حي  ويًا ق  ويًا عل  ى الجس  م؛ حي  ث تعة  ل  ؛أدوي  ة ال  تخل  م  ن ال  وزن اليائ  د
م ن خ لال  ،هرمون طبيع  ي فرز داخل الجسم، يكون مس ول ع ن تنظ يم الش هية مثل

وتنش  يط من  اطق معين  ة في  ه مس  فولة ع  ن الش  عور  ،الت  أثير عل  ى بع    امصراك  ي في امص  ا
كب   ير  في  وفق   دان ،والام   تلاء ،فتةع   ل الش   خ  يش   عر بالش   بع ؛والج   وع ،بالش   بع
وكةي ات طع ام أق ل  ،اول وجب ات  وبالت ا  ي فده إ  تن  ،وي فخر تفري غ امصع د  ؛الشهية

وه  و م  ا س  يفده لادف  ا  ع  دد الس  عرات الحراري  ة الداخل  ة إ  الجس  م  ؛في ك  ل وجب  ة
ا له العديد من الأع را  الجانبي ة، والض ار  كة  .وبالتا  فقدان الوزن ،في اليوم الواحد

 ولابد من استخدامه تَت اشرا  ط .

فان ه يتب ين  ،د امصكون ة   ذه الحق نم ن خ لال التأم ل في طبيع ة امص وافنقول كذلك: 
م   ن خ   لال  ؛والعط   ش ،بق   در م   ا تمن   ع ش   عوره بالج   وع ،أنه   ا لا تم   د الجس   م بأه غ   ذاء

                                        
(1) https://www.layalina.com  

https://www.layalina.com/
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و  تنف ذ للةس م  ،والرغبة في تناول الطعام، كةا أنها لا تصل للة و  ،تقليل الشهية
 من منفذ معتاد.

 –وع عدددم الإحسدداس اللجدد –الثالددث: اللاصددقة الطبيددة لإنقددا  الددو ن النددوع 
)patches (Medicated 

تعريف اللاصق في اللغة: اللام والصاد والقا , أصل ص ايح ي دل عل ى ملازم ة 
ا, وه    لغ  ة تم  يم, وق  يس تق  ول لس  ق بالس  ين, الش   ء للش   ء, لص  ق ب  ه يلص  ق لص  وقً 

ق ه ولاص   يق   واللص    و  دواء يلص   ق  ه؛وربيع   ة تق   ول ل   ي , والتص   ق وألص   ق غ   يره, ول صْ   
    (1)بالجرح.

إذا ش دت  ،الط : ما يلصق على الجرح من الدواء، وهو الخرقة و وها اللاصو 
 ( 2)على العضو للتداوه.

توض  ع  ؛أو وقائي  ة ،وه   : عب  ار  ع  ن لاص  ق جل  ده يح  وه م  اد  دوائي  ة علاجي  ة
 (3)من خلال الجلد لتصل إ  الدم.  ،لتوصل للةسم جرعة ددد  ،على الجلد

 طبيعة عمل اللواصق الطبية العلاوية:
ع ن طري ق  ،ستعةل اللواصق الطبية العلاجية كوسيلة لإيص ال ال دواء إ  الجس مت
وإنق  اص ع  دد امص  رات ال  ي   ،ولك فكر   ا في داول  ة لتس  هيل ط  ر  الامتص  اص ؛الجل  د

أو الحق  ن  ،ال  دواء، لتة  اوز الإش  كالات في أخ  ذ ال  دواء ع  ن طري  ق الف  م اعط  ى فيه  ي  
 (  4).أو الي  تَت الجلد ،أو العضلية ،الوريدية

  Diet patches -ماهية اللاصقات الطبية لإنقا  الو ن 

                                        
 .199/ 13، لسان العرب: 2/478ينظر ماد  )لصق( في: معةم مقاييس اللغة:  (1)
 .2/861امصعةم الوسيط :  :ينظر ماد  )لصق( (2)
 .321ر  لعبد الرزا  الكنده: امصفطرات امصعاصينظر:  (3)
 امصرجع السابق.ينظر:  (4)
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 إن اللاصقات الطبية ينقا  الو ن تتنوع بحسب الما   الفعالة إلى: 
 ،تعة  ل كع  لاج موض  ع  م رك  ي لتكس  ير ال  دهون ،لص  قات تناي  ف النددوع الأول:

 ،ا والأرد ،وال  بطن ،ع  بر اس  تخدامها امصباش  ر عل  ى من  اطق اليوائ  د الجانبي  ة كالوس  ط
تعة   ل عل   ى ح   ر  ص   يون  ،والأفخ   اذ. يتك   ون ك   ل لاص   ق م   ن تركيب   ة نب   اتات طبيعي   ة

 .وتَ   ارب امتص   اص ده   ون جدي   د  خ   لال عةلي   ة ا ض   م ،ال   دهون امصوج   ود  س   ابقًا
 ).)وه  ليست دل الباث هنا

مستخلص  ات  أو ،تتك  ون ه  ذه اللاص قات م  ن ع  د  م واد كيةيائي  ة الندوع الثدداني:
له   ا في إزال  ة الش  عور بالش   هية    و الطع   ام، كة  ا تعة   ل تعة  ل عةم  ن ن  واتج طبيعي   ة؛ 

 )وه  دل الباث هنا(.على تقليل فقد الجسم للةاء. 
 ،وه     عب    ار  ع   ن لاص    قة توض    ع عل   ى الجل    د, ويمتص    ها بمس   امات مفتوح    ة في    ه

وم ن ال دم ينتش ر إ  بقي ة  ،ثم يت وزع عل ى ال دم ،ينفذ من الجلد ،والدواء امصوجود فيها
 ،وتتك   ون م   ن جمةوع   ة م   ن اللاص   قات الطبي   ة ،(1)ر عل   ى امصع   د  دون أن يم    ،الجس   م

يس تعةل ك ل ي  وم   ،توض  ع عل ى بع   امصن اطق في الجس م ،تس تعةل م د  ش هر كام ل
وي تم تغي ير  ،س اعة أربع ة وعش رين وت مك مص د  ،يتم وضعه عل ى امصنطق ة ،لاصق واحد 

 ق.للسةاح للبشر  بالتنفس عق  الاستخدام الساب ،مكانه في  كل مر 
والفاعل   ة للاص   قة النةوذجي   ة طبيً   ا  ،أن امص   واد الأساس   ية (2)وق   د ذك   ر امصختص   ون

منه ا م ا  ،فه   تَت وه ع دد م ن امص واد ؛لكل ماد  دور تقوم به ،تتكون من عد  مواد
ومنه ا م ا  ،وذل ك ع ن طري ق م واد ترس ل للة ا ،يس اعد عل ى ع دم الإحس اس بالج وع

                                        
  https://www.alegt.comنقلًا عن جري د  الاقتص ادية :" اللواص ق الطبي ة و أثره ا في الص يام ",  (1)
   ه .1441/  2/ 16 ,

بقس  م العل  وم الطبي  ة ة، يمصفط  رات الطبي  ة امصعاص  ر  نق  لًا ع  ن د. دة  د عل    الناش  ره، أخص  ائ  الكيةي  اء الس  رير ينظ  ر: ا (2)
   https://nutislic.comمنشور  اللاصق الط  لسد الشهية :   :؛ وينظرUiTMاامعة التكنولوجيا مارا امصالييية، 

https://nutislic.com/
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أنه  ا تَ  اف  عل  ى  ،د امصس  تخدمة فيه  اوم  ن فوائ  د امص  وا .ه  و دف  ي عل  ى ح  ر  ال  دهون
ن     ع تمو  ،وتعة     ل عل     ى تَس     ين دور  الْاكس     ةين بالجس     م ؛وحيويت     ه ،نش     اط الجس     م

نظم مس  توم ت  كة  ا   ؛وتقلي  ل الكولس  مول ،س  اعد في إع  اد  بن  اء الكب  دتو  ،الجلط  ات
وبمةة    وع ه   ذه امص   واد ت    فده ر؛ نظ   ف الجس   م م    ن الس   ةوم امصماكة   ة لش   هو تو  ،ال   دم

والعطش، والتقليل من الشهية؛ وهذه امص واد  ، إزالة الشعور بالجوعاللاصقة مفعو ا في
 :منها
- (Fucus incease تس  اعد عل  ى عةلي  ة التةثي  ل الغ  ذائ  في الجس  م، م  ن خ  لال )

 تَفيي الغد  الدرقية، وحر  مييد من السعرات الحرارية.

- (5-hydroxyl tryptophanتقل ل الرغب ة الش ديد  للال ويات )، ؛والكربوهي درات 
 من خلال التاكم في مستويات السيروتونين في الدماط.

- (Zinc pyruvateتس  اعد في انهي  ار الخ  لايا الدهني  ة )،  في الوق  ت ال  ذه تس  اعد
 على بناء العضلات.

- (Dehyropiandrosterone تس      اعد الجس      م عل      ى إدار  كةي      ة م      ن الس      عرات )
 الحرارية أكثر كفاء .

- (yerba mate.خاف  للشهية ) 

- (Lecithinي ).ساعد على تكسير الدهون والكولسمول 

- (Guarana من امصنشطات مثل الكافيين ال ي  تس اعد عل ى التةثي ل الغ ذائ )،  م ع
 المحافظة على مستويات عالية من الطاقة.

- (Green Tea extract)    ر، وال  ي  تس  اعد في خف    خلاص  ة الش  اه الأخض
 الشهية، وتنشيط عةليات الأي ، وتعةل كةضادات للأكسد  

- (hydroxycitric acid يس  اعد عل  ى ) من  ع تك  وين الخ  لايا الدهني  ة، ويقل  ل م  ن
 .الشهية
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- (cayenne pepper يساعد )في تَفير عةليات الأي  ويقلل من الشهية. 

- (Acai berry ) مضادات للأكسد. 

- (L-Carnitine )قد تساعد في حر  الدهون. 

- (Semen Cassiae يس  اعد )لكب  د، وتقلي  ل في تَس  ين حرك  ة الأمع  اء، ووظ  ائف ا
 .مستويات السكر في الدم

- (Scutellaria baicalensis يس  اعد ) في تَس  ين الاس  تةابة للأنس  ولين، وتقلي  ل
 .مستويات السكر، والدهون في الدم

- (Angelica sinensis يس   اعد ) في تَفي   ي ال   دور  الدموي   ة، وتقلي   ل التف   اعلات
 .الالتهابية

- (Alisma يساعد ) ا ضمفي تَسين حركة الأمعاء، و. 

- (Fennel يساعد )،ويقلل من الشهية. في زياد  الشعور بالشبع 

فان  ه يتب   ين أنه  ا لا تم   د  ،م  ن خ  لال التأم   ل في طبيع  ة امص   واد امصكون  ة    ذا اللاص   ق
والعط    ش م    ن خ    لال تقلي    ل  ،بق    در م    ا تمن    ع ش    عوره بالج    وع ؛الجس    م بطاق    ة غذائي    ة

 بالشبع.؛ وتييد من الإحساس والرغبة في تناول الطعام ،الشهية
 ،ويصدددقات ،وحقدددن ،المطلدددب الثددداني: حكددد  تنددداول المدددوا  الطبيدددة مدددن عقددداقد

 .أثناء الطياموالعطش  ،المانعة من الشعور اللجوع
 والعقاقد  ،أويً: حك  تناول الحبوب

إذا تناو   ا الإنس  ان أثن  اء ص  ومه، ف  التكييف الحالددة الأولى: تناو ددا أثندداء الطددوم: 
 ؛وه   و طري   ق الف   م ،إ  الج   و  ع   ن طري   ق منف   ذ معت   اد وص   ول ع   ين :الفقه         ا ه    

وعلي ه فق د وج  دت في ه ص  ور  الأك ل والش رب ص  راحة، وإن   تَص ل ب  ه التغذي ة، وه  و 
 ،والأك   ل ؛التغذي   ة، ب   ل التغذي   ة ج   يء منه   ا يةوالعل   ة ليس   ت خصوص    .مفس   د للص   يام

فس  د إ  جوف  ه  ً اوالش  رب ه  و الأص  ل في ذل  ك. وق  د أع  ع الفقه  اء بأن م  ن أدخ  ل ش  ي
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كة   ا ل   و ابتل   ع   ؛أو ينة   اع ،ول   و   يتال   ل ،ولا معت   اد ،غ   ير مغ   ذم   ن ص   ومه، ول   و ك   ان 
  ،قاصدًا ،أو حصا  ،قطعة حديد

ً
ُ بالاآمْبب}لقول ه تع ا :   (1)ا فقد فسد ص ومه.عامص

اَآببببببببببب رِب رآ  بْلِْثَآَو ب هُب رآ  بْلخْآَيَطربْلَأَآَم  اَآلهبْلخْآَيَطابْلأََآَي  هَمْبح غآَىبي غبَ آيو  بلَ َِو  لوباَ ر  آمْببُْ 

 {ْلصِّي ام بإ لَىبْللَيَل 
، والتكيي ف الفقه     ا وانعقدا  الطديام ،تناو دا قبدل طلدوع الفجدر الحالة الثانية:

وق  د ح  ث   .أق  رب ص  ور     او وه   ؛ولخ  يره إ   خ  ر اللي  ل ،الاس  تعانة بالس  اور :ه   
 .عل  ى الص  ياممص  ا في  ه م  ن إعان  ة الص  ائم  ،ولخ  يره إ   خ  ر اللي  ل ،الش  رع عل  ى الس  اور

ب في اأو عة    وم الطع    ام والش     ر  ،أو ا رم    ونات ،أو العق    اقير ،وعلي    ه فتن    اول امصق    ويات
وه و برك ة الس اور امص ذكور  في ق ول  ؛الليل، وبقاء أثره طيلة النهار في الص يام أم ر  ج ائي

)تَسَاَّر وا، فاَ نَّ في  السُّا ور  بَ ركََةً (الن  صلى الله عليه وسلم: 
(2). 

اس    تةرار و  ،     ا الق    در  عل    ى من    ع الإنس    ان م    ن الإحس    اس بالج    وعن بأ اعدددد ض:
 لالف مقتضى الصيام، وهو الاحساس فيه بالجوع، والعطش. مفعو ا في النهار،

وب  ين  ،أثره  ا امصس  تةر في النه  ار ل  يس بم  انع م  ن تناو   ا، ولا ف  ر  بينه  ابأن  ويجدداب:
كث  ر عل  ى تَة  ل الص  يام في وأ ،لخ  ر تن  اول طع  ام الس  اور، لإعط  اء الب  دن ق  در  أك  بر

وامصةن وع ه و فع ل ذل ك  ؛والش راب ،ما دام تناو ا في وق ت إباح ة تن اول الطع ام ؛النهار
وعلي ه ف لا ح رج م ن تن اول ه ذه ؛ من طلوع الفة ر إ  غ روب الش ةس، للآي ة ،بالنهار
 الحبوب.

                                        
: ، بداي     ة المجته     د1/207، ش     رح اليرق     ا  عل     ى خلي     ل: 7/410، الش     رح الكب     ير: 1/326ينظ    ر: تبي     ين الحق     ائق:  (1)
 .1/448، شرح منتهى الإرادات: 6/317، المجةوع: 2/153

(؛ ومس    لم في كت    اب 1823رواه البخ    اره في ص    اياه:كتاب الص    وم، باب برك    ة الس    اور م    ن غ    ير إيَ    اب، ح ) (2)
 (.1835، ح )باب فضل الساور ولكيد استابابه الصيام،
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 ثانيًا: حك  تناول الإبر والحقن المانعة من الجوع والعطش:
 أص    ااب امصص    نفات ،   ي    ذكر الفقه    اءوأثندددداء الطددددومنهددددار ال في الحالددددة الأولى:

مس تةد ، ولع ل أق رب ص ور  ي ن يل عليه ا  حكم تن اول الإب ر في أثن اء الص يام لأنه ا نازل ة
 أو السا . ،الدواء في الجرح على الفخذ ص ُّ  :مسألة :التكييف الفقه  للةسائلة ه 

 ،ال دواء عل ى الج رح في الفخ ذوالحنابلة على عدم اعتبار ص    ،الشافعية فقد ن َّ 
؛ أم  ا الحنفي  ة وامصالكي  ة فل  م أق  ف    م عل  ى ن    في ه  ذه امصس  ألة، (1)أو الس  ا  مفس  دًا 

 الذين توسعوا فيها.  ،كةا تناو ا الشافعية والحنابلة  ،لأنهم   يتناولوا امصفطرات بتوسع
دلي ل  ح تى يق وم ،لأن الأصل صاة الصوم ؛وعليه فالحقن الجلدية لا تفسد الصوم

 ،ولا ش    ربًا، ولا ي س    تعا  به    ا ع    ن الأك    ل ،وه    ذه الإب    ر ليس    ت أك    لًا ؛ عل    ى فس    اده
 ؛والش  رب ،و لي  ة عةله  ا، وليس  ت بمع  نى الأك  ل ،وذل  ك م  ن خ  لال مكونا   ا ؛والش  رب

 ؛و  ت  دخل ع  ن طري  ق منف  ذ معتاد،كة  ا أن  ه لا تص  ل إ  الج  و  لأنه  ا ليس  ت مغذي  ة،
ق ن به ا تَ  ت الجل د  ،إ  ال دور  الدموي  ة ب ه ق ات الجل  د إ  أن تص لفتتش ربه طب ،لأن ه يح 

دون امص   رور عل   ى الج   و . وعلي   ه ف   لا يص   د  عل   ى امص   اد  المحقون   ة به   ا أنه   ا وص   لت إ  
 مفتوح. ،الجو  عن طريق منفذ طبيع 

أو العض  لية غ  ير امصغذي  ة لا  ،ولا خ  لا  ب  ين الفقه  اء امصعاص  رين أن الحقن  ة الجلدي  ة
، والش  يا (2)الش  يا دة  د ب  ن إب  راهيم  ل الش  يا، حي  ث ذه    إ  ذل  ك س  د الص  ومفت

 (1)، والش  يا ص  ا  ب  ن ف  وزان الف  وزان(4)، والش  يا دة  د العثية  ين(3)عب  د العيي  ي ب  ن باز
 وغيرهم. (2)عل  ععة والدكتور

                                        
 .3/56 ح:، الفروع لابن مفل1/428؛ مغني المحتاج: 6/322ينظر: المجةوع:  (1)
 .4/189: دةد بن إبراهيم الشيا فتاومينظر:  (2)
 .15/257جمةوع فتاوم ابن باز: ينظر:  (3)
 .221-19/220جمةوع فتوم ورسائل الشيا ابن عثيةين: ينظر:  (4)
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وه    و م    ا ق    رره جمة    ع الفق    ه الإس    لام  امصنعق    د في دور  م    فتمره العاش    ر ا    د  ح    ول 
، إن وامصغ ذيات باللي ل ،كل هذه الإب ر  تعاط  كوني، وإن كان الأحوط أن (3)امصفطرات

 .  يكن بذلك ضرر
، ف   لا بأس في ذل   ك، وأم   ا أثره   ا تناو دددا أثنددداء الليدددل وقبدددل الفجدددر الحالدددة الثانيدددة:

وذل ك  ؛والعق اقير ،كة ا ذك رنا في الحب وب  ؛امصستةر في النهار فهو ليس بمانع م ن تناو  ا
 {...بْلآيةٌِوَهمْْ}بُبالامْبُ لقولة تعا  

 ،وب ين لخ ير تن اول طع ام الس اور، لإعط اء الب دن ق در  أك بر ،وأنه لا ف ر  بينهة ا
 وأكثر على تَةل الصيام في النهار.

 أثنددداءوالعطدددش  ،ثالثدًدا: حكددد  اسدددتعمال اللاصدددق الطددد  لإ الدددة الشدددعور اللجدددوع
 .(4)الطيام

 ،وعحي ث س بق الإش ار  إ  أن طريق ة اس  تخدام اللاص ق الط   لإزال ة الش عور بالج  
ن س    اعة، وحي    ث يتخلله    ا ف    م  يوالعط    ش ه      وض    عه عل    ى الجل    د مص    د  أربع    ة وعش    ر 

 –نه  ار، فنق  ول أثن  اء الالص  يام، ك  ان لاب  د م  ن بي  ان حكةه  ا في ح  ال الص  وم، أه في 
 :-وباد التوفيق 

  اللاصق الط  التكييف الفقهي لمسألةالمسألة الأولى: 

                                                                                             
 . http://iswy.co/e3khs فتاوم موقع طريق الإسلامينظر:  (1)
وك  ذلك ق  ال ب  ه الش  يا دة  د خي  ت، والش  يا دة  د ش  لتوت، ود. فض  ل  لجةهوري  ة الس  ابق )دار الأفت  اء امصص  رية(مف  ي  ا (2)

 .عباس، ود. دةد هيتو، ودةد بشير الشقفة
 .2/464ينظر: قرارات جمةع الفقه الإسلام  حول امصفطرات امصعاصر ، جملة جمةع الفقه الإسلام ، العدد العاشر،  (3)
ي  ان الحك  م هن  ا ه  و للاص  ق الط    غ  ير امصغ  ذه فق  ط، أم  ا اللاص  ق امصغ  ذه ف  لا خ  لا  في إفس  اده للص  وم، امصقص  ود بب (4)

 .بسب  التغذية

http://iswy.co/e3khs
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لإزالة الشعور بالج وع والعط ش  - التكييف الفقه  لاستخدام اللاصق الط يتنيل 
 ،ع ن طري ق تش رب امصس ام ل ه م ن الأده ان ،على حك م م ا ي دخل إ  جل د الإنس ان -

ال  تى ذكره  ا الفقه  اء في مص  نفا م،  ،أو لط  ا باط  ن قدم  ه ،كة  ا ل  و ده  ن رأس  ه  ؛و وه  ا
وع  دم  ،الفقه  اء عل  ى ج  واز ذل  ك وعام  ة ؛وه  و أق  رب م  ا ي ق  ال في حك  م اللاص  ق الط   

ولكن اختلفوا فيةا إذا وجد طعةه في حلقه، فهل يفسد الص وم ب ه  ؛(1)وم بهفساد الص
 ؟ أم لا

ول  و وج  د طعة  ه في  ،أن  ه لا يفس  د ص  ومه القددول الأول:في ذل  ك ق  ولان للفقه  اء، 
م  ن  الفقه  اء وه  و ق  ول عه  ور ؛لأن  ه   يص  ل للة  و  ع  ن طري  ق منف  ذ مفت  وح ؛حلق  ه
 (2)امصالكية.  والحنابلة، وهو قول عند ،والشافعية ،الحنفية

وه  و امصش  هور م  ن  ؛فان  ه مفس  د للص  يام ،إذا وج  د طعة  ه في حلق  ه القددول الثدداني:
 (3)مذه  امصالكية. 
 أ لة الفريقين:

 وامصعقول: ،والأثر ،استدل أصااب القول الأول بالسنة
وأم س  لةة رض    الله عنهة  ا )أنََّ رَس   ولَ اللََّّ  صَ  لَّى اللََّّ   ،ح  ديث عائش  ة مددن السددنة:

وَيَص    وم ( ،ثم َّ يَ غْتَس    ل   ؛وَه    وَ ج ن       م    نْ أهَْل    ه   ،ي دْر ك    ه  الْفَةْ   ر   يْ   ه  وَسَ   لَّمَ كَ   انَ عَلَ 
(4)

وج   ه  

                                        
، ش    رح 6/315، المجة    وع: 2/358روض    ة الط    البين: ، 1/524، الش    رح الكب    ير لل    دردير: 3/67ينظ    ر: امصبس    وط:  (1)

 .1/483منتهى الإرادات: 
 .امصرجع السابقينظر:  (2)
 .2/425التاج والأكليل:  ينظر: (3)
(؛ ومس      لم في 1825كت      اب الص      وم، باب الص      ائم يص      بح جنبً      ا، ح )  :أخرج      ه البخ      اره في ص      اياه (4)

 (.1109كتاب الصيام، باب صاة صوم من طلع عليه الفةر وهو جن ، ح )  :صاياه
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الدلالة: أن امصاء يدخل مس ام الجل د ف يروه البش ر ، ول و ك ان يفط ر مص ا فعل ه الن   ص لى 
 الله عليه وسلم، ولأتى به قبل الفةر.

نْ حَتىَّ لَا ي  رَم قال: )إ عن أبِ هرير   من الأثر: ذَا كَانَ أَحَد ك مْ صَائ ةًا فَ لْيَدَّه 
ه ( عَلَيْه  أثََ ر  صَوْم 
(1) 

لًا(  وقال ابن مس عود  ينً ا م تَ  رَج   )إ ذَا كَ انَ ي َ وْم  صَ وْم  أَحَ د ك مْ فَ لْي صْ ب حْ دَه 
وج ه ( 2)

فق د  س ام؛، وه و يتخل ل امصده ان للص ائمالدلالة من الأثرين واضح وص ريح في ج واز الا
 دهان، فلو كان مفسدًا للصيام مصا حث عليه.جاء فيهةا حث الصائم على الا

 من المعقول: 
وفي  ،كان امصسلةون في عهده صلى الله عليه وسلم يَرح أح دهم في الجه اد  الأول:

وربم  ا يص  بون عليه  ا ال  دواء، فل  و ك  ان ه  ذا يفط  ر لب  ين    م  ؛وجائف  ة ،غ  يره ج  رح مأموم  ة
علم أنه   يَعله مفطراً.  ،الصائم عن ذلك ذلك، فلةا   ينه

(3)
 

ق  ين ف  لا ي  يول بالش  كيأن الص  وم ثب  ت ب الثدداني:
(4)

ح  تى  ،فالأص  ل ص  اة الص  وم ؛
 يقوم دليل على فساده.

 استدل أصحاب القول الثاني من المعقول:
وه   و أن وج   ود الطع   م في الحل   ق ي   دل عل   ى وص   وله إلي   ه، وه   و ج   و  معت   بر، فة   ا 

 (5)ساد الصوم. وصل إليه حكم فيه بف
 ونوقش بما يلي: 

                                        
(؛ والبيهق      في 9755) حكت    اب الص    يام، باب م    ن ك    ان يح      ألا يعل    م بص    ومه، : رواه اب    ن أبِ ش    يبة في مص    نفه (1)

 (.6902باب إخلاص العةل د وترك الرياء، ح ) :شع  الإيمان
 (.1930ذكره البخاره في صاياه معلقًا، كتاب الصوم، باب اغتسال الصائم، قبل الحديث رقم ) (2)
 .15/130فتاوم ابن تيةية:  (3)
 .55، الأشباه والنظائر لابن نجيم: 1/13الأشباه والنظائر للسبك :  (4)
 .2/425ينظر: التاج والإكليل:  (5)
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ول  يس  ،أن وج  ود الطع  م إنم  ا ه  و استش  عار ذل  ك بالعص    امصوص  ل لل  دماط الأول:
وقد أثبت الط  الحديث عدم وجود علاقة بين م ا ي دخل في  ؛لوصول امصاد  إ  الحلق

ف  الحلق ل  يس د  لًا  ؛مس  ام الجل  د بالجه  از ا ض  ة ، ولا مع  نى لوص  ول الطع  م إ  الحل  ق
 (1) للذو .

أن تذو  الطعم إنما هو عن طريق الحلةات امصوجود  باللسان، وليس عن  الثاني:
، ومعل  وم أن وص  ول امص  اء و   وه إ  اللس  ان (2)طري  ق وص  ول الش   ء امصس  تطعم للال  ق

 بدليل جواز امصضةضة للصائم. ،وإخراجه لا يفسد الصوم
وب  ذو  الق  در  ،والس  واك ،أن عل  ة وج  ود الطع  م بالحل  ق باطل  ة بامصضةض  ة الثالددث:
 (3) و و ذلك.

 الراوا: 
وس لامة  ،لق و  م ا اس تدلوا ب ه ؛ما ذه  إليه عهور الفقه اء أص ااب الق ول الأول

 والله أعلم. ؛أدلتهم من امصعار 
: أقددددوال الفقهدددداء المعاصددددرين في حكدددد  اللاصددددق الطدددد  لإ الددددة ةالثانيدددد المسددددألة

 الشعور اللجوع والعطش 
واللاص   قات  ،والكريم   ات ،ل   ى أن اس   تعةال امص   راهماتف   ق أعض   اء المجة   ع الفقه     ع

، ونق ل خي اط إع اع امصعاص رين عل ى (4)مفسد  للصيامامصغذية غير الطبية العلاجية غير 
 (5)ذلك.

                                        
 .2/288د. دةد خياط، بحثه ضةن جملة جمةع الفقه الإسلام ، العدد العاشر:  (1)
 .امصرجع السابق (2)
 .11/12 كتاب الصوم  عةد  القاره: ينظر: (3)
 .2/454: امصرجع السابقينظر: قرار جمةع الفقه الإسلام ،  (4)
 .2/289: امصرجع السابق (5)
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والعط   ش فق   د اختلف   وا، وذل   ك لكونه   ا تن   افي  ،إلا في لاص   ق إزال   ة الش   عور بالج   وع 
 ،بمع     انا  الفق     راء للإحس     اس ؛والعط     ش ،الح كَة     ة م     ن الص     يام وه       الش     عور بالج     وع

وق د اختلف وا في ذل ك  ؛والش راب، والش عور بح ا م ،ال ذين لا يَ دون الطع ام ،وامصساكين
 :(1)على أقوال

فس  اد الص   وم به   ا، وذل   ك مص   ا لا و  ،، وع   دم الفط   ر(2)ق  الوا بالج   واز  القدددول الأول: 
 يل :
 وه    العل  ة ال  ي  وردت به  ا ؛والش  رب ،ولا في مع  نى الأك  ل ،أنه  ا ليس  ت مغذي  ة -

 النصوص الشرعية الي  وقف عندها أصااب هذا القول.

وه    عل  ة م  ن  ؛امصع  د  ووه   ،أنه  ا لا تص  ل للة  و  ال  ذه اتف  ق الفقه  اء علي  ه -
 رأم الفطر بما يصل إ  الجو .

 ،ا يص  ل للةس  دوه    عل  ة م  ن رأم الفط  ر بم   ؛ليس  ت داخل  ه م  ن منف  ذ معت  اد -
 من طريق امصنفذ امصعتاد.

ال  ي  وردت في جمل  ة المجة  ع: أن الأم  ور الآتي  ة لا  وفي فت  وم جمة  ع الفق  ه الإس  لام 
  ،ا م      ن الجل      دم      ا ي      دخل الجس      م امتصاصً        –تعت      بر م      ن امصفط      رات: وع      د منه      ا 

                                        
وذل  ك خ  لال نق  ا  عق  ده موق  ع الفق  ه الإس  لام  أخ  يرا تَ  ت عن  وان اللواص  ق الطبي  ة وأثره  ا عل  ى الص  يام،  (1)

  . وذلك ضةن سلسلة حلقات النقا  الفقه  الي  يتبناها ويقوم عليها امصوقع
ك  ر: ياف  ي، أح  د   عض  و ا ي   ة الافت  اء بمكي ا ومف  ي  إقل  يم أدانا جن  وب تركي  ا، واتف  ق مع  هوه و م  ا ذه    إلي  ه دة  د باري  ش  (2)

، وك   ذلك الفت   وم الص   ادر  ع   ن https://www.feqhweb.com/vb/t1435.htmlعلة   اء ال   دين بمكي   ا 
، tps://www.aliftaa.jo/Question2.aspxhtدار الافت      اء الأردني      ة، ج      واز عي      ع اللاص      قات الجلدي      ة 

)عض   و هي    ة الت   دريس وأس   تاذ الفق   ه امصق   ارن في امصعه   د الع   ا  للقض   اء في جامع   ة الإم   ام دة   د ب   ن  وال   دكتور يوس   ف الش   بيل 
رئ       يس لجن       ة البا       وث الفقهي       ة بمةة       ع البا       وث الإس       لامية. جمل       ة البي       ان:  -وال       دكتور عب       د الفت       اح الش       يا  )س       عود

homes-https://www.albayan.ae/our   وينظ  ر: امصفط  رات الطبي  ة امصعاص  ر  نق  لًا ع  ن سلس  ة الإص  دارات
   .  1/383: ه . وجملة المجةع , العدد الثا 23/8/1428الفقهية مصوقع الفقه الإسلام ، الريا  

https://www.feqhweb.com/vb/t1435.html
https://www.aliftaa.jo/Question2.aspx
https://www.albayan.ae/our-homes
https://www.albayan.ae/our-homes
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و أ ،واللص     قات العلاجي     ة الجلدي     ة المحةل     ة بامص     واد الدوائي     ة ،وامص     راهم ،كال     دهونات
 ولا دذور شرع  هنا يمنع من استخدامها. ؛الكيةيائية

 ؛لكنه ا ت نق  الأج ر ،، فه   لا تفس د الص وم(1)بالكراه ة الق ول  القول الثاني:
 وذلك مصا يل :

ح  تى وإن ظه  رت  ،أنه  ا تتن  ا  م  ع الحكة  ة التش  ريعة للص  يام، فيات  اط للص  يام -
الص   ور  الخارجي   ة     ا أنه   ا موافق   ة ش   رعًا، ف   اد ج   ل وع   لا ش   رع الص   وم لحك   م عظية   ة 

 جة الفقير.لياس الغني بحا، معروفة، ومنها: حكةة الإحساس بالجوع

أن الأعظم أج راً م ن نالت ه مش قة الص يام، و  يتخ ذ وس يلة للتخفي ف م ن  ثار  -
رض    الله  واس  تدلوا عل  ى ذل  ك بق  ول الن    ص  لى الله علي  ه وس  لم لعائش  ة ؛ه  ذه امصش  قة

 .(2)(  عَلَى قَدْر  نَصَب ك   )إنَّ لك  من الأجْر   :عنها

ش  ى أن يف  تح باب التس  اهل - أو وج  ود أن  واع  ؛اج  ة ل  هفيس  تعةلها م  ن لا ح ،ل 
 فيةره الحكم من العوام عليها. ،مغذية

 ،، لأنه    ا مس   ألة   تتض   ح بع    د(3)الق    ول بالتوق   ف في حكةه   ا  القدددول الثالدددث:
أو لا  ف    س الص    وم،والقط    ع بأنه   ا ت ؛وعل   ى الفقه    اء أن لا يتس    رعوا في الحك   م عليه    ا

 ،وق  و ً  ،انش اطً لأن اللواص ق ستل  ف، فة ا ك ان منه  ا يعط   الجس  م  ؛د ل نظ  ر س دهتف

                                        
كتور ع ادل ب ن عب د الق ادر قوت ة )أس تاذ الفق ه في جامع ة امصل ك وال د  الشيا د. س ليةان امصاج دوإليه ذه    (1)

 .عبد العييي(
( ولفظ   ه 1695أخرج  ه البخ  اره في ص   اياه، كت  اب العة   ر ، باب أج  ر العة   ر  عل  ى ق   در النص  ب ، ح ) (2)

)  .)عَلَى قَدْر  نَ فَقَت ك  أوَْ نَصَب ك 
وعض   و الإفت   اء في  -جامع   ة المجةع   ة-بكلي   ة المبي   ة باليلف    )الأس   تاذ  الأس   تاذ عب  د الله الطي   اروق  ال ب   ه م   ن امصعاص   رين  (3)

 .والدكتور عبد الله السعيده والدكتور سعد الحةيد .القصيم(
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ف   لا خ   لا  في   ،وأم   ا إن ك   ان يم   ده بالغ   ذاء ؛فان   ه لا يفس   د الص   وم ،ولا يم   ده بغ   ذاء
 كونه مفسدًا للصيام.
ذل   ك أن   ه تَاي   ل عل   ى  في العل   ة وا بأن، وذك   ر (1)الق   ول بالتا   ر: القدددول الرابدددع: 

 وق  د نه  ى الن    ص  لى الله علي  ه وس  لم ع  ن التااي  ل في ؛ال  دين، وعل  ى فريض  ة الص  وم
ا   ب  ادات، وامصع  املات، وع  نالع ك  ل م  ا يوق  ع امصس  لم في المح  رم، بقول  ه: ) لَا تَ رْتَك ب   وا مَ  

دَْنََ الحْ يَل   ،ارْتَكَبَت  الْيَ ه ود   لُّوا دََار مَ اللََّّ  بأ   .(2)( فَ تَسْتَا 
 الراوا: 

أن ه     ذا اللاص     ق غ     ير مفس     د للص     يام، وذل     ك  -والله أعل     م -ي     مجح عن     ده 
 للأسباب الآتيه:

أن  م   ا ينف    ذ لجس    م الإنس    ان ع    ن طري    ق تش    رب امصس    ام لا ي    فثر عل    ى ص    اة  -
لأن   ه منف   ذ غ   ير معت   بر ش   رعًا في  ،كة   ا تق   رر س   ابقًا م   ن خ   لال أق   وال الفقه   اء  ؛الص   وم

 وهو حقيقة هذا اللاصق. ؛إفساد الصيام

 ولا شربًا، ولا يحصل بها تغذية البدن. ،أنها ليست أكلًا  -

ن  الح ك   م مقاص   د لأوذل   ك  ؛لحكة   ة غ   ير مس   لمأن  الق   ول بالتا   ر: مصنافا    ا ا -
مس     تنبطة، ولا ت     رتبط به     ا الأحك     ام، وإنم     ا ت     رتبط بالعل     ل ال     ي  ه       أوص     ا  ظ     اهر  

 ومنضبطة.

                                        
 .وهو ما ذه  إليه أ د طه ريان رئيس لجنة الفقه بالمجلس الأعلى بالأزهر (1)
: ه ذا 293/ 1 :اب ن كث ير في تفس يره (. ق ال56رق م ) 1/46إبط ال الحي ل:  كتاب ه  أخرجه الإمام اب ن بط ة العك بره في (2)

: "إس  ناده حس  ن وإس  ناده مم  ا ي ص  ااه المم  ذه"، وق  ال الألب  ا  في 103/ 5 :إس  ناد جي  د؛ وق  ال اب  ن الق  يم في    ذي  الس  نن
: "وه  ذا إس  ناد رجال  ه كله  م ثق  ات معروف  ون م  ن رج  ال الته  ذي ، غ  ير أبِ الحس  ن أ   د ب  ن دة  د ب  ن 375/ 5 :إرواء الغلي  ل
 مصخرم ، كةا جاء منسوبًا في أكثر من موضع في كتابه الآخر الإبانة عن شريعة الفرقة الناجية".مسلم وهو ا
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 ،الطع ام :ا فية ا يفط ر ه والوقو  على ما ورد به الن ، إذ الن  الوارد ش رعً  -
عليه ا،  والشراب، لأنه مغذ للةسم، أو ما يق وم مقام ه، مم ا كان ت علت ه واض اة يق اس

 وما عداه فهو على البراء  الأصلية.

 ؛وبق   اؤه ،ف   ان الأص   ل اس   تةرار حكة   ه ،فاي   ث انعق   د الص   وم بال   دليل الش   رع 
، وم  ن ادع  ى أن حكة  ه ين  تق    .ف  ان قول  ه ه  ذا موق  و  عل  ى ال  دليل الش  رع بفع  ل 

رَ  ل  هَ الَّ  ذ ه جَع - ق  ال ش  يا الإس  لام اب  ن تيةي  ة: ل  يس في الأدل  ة م  ا يَ قْتض    أنَّ امص فَط   
رًا  لًا إ  دم  اط   -الله ورس  وله م فَط     انَ واص    نْ  ،أو بَ  دن   ،ه  و م  ا كَ   لًا م    أوْ م  ا ك  ان داخ   

فَ    ذ   لًا إ  ج    و   وْ     و ذَل     ك م    ن امصع    ا  ال    ي  يَعل ه    ا أص    ااب  ه    ذه  ،مَن ْ أو واص     
 ،قال: وإذا   يكنْ دليل  عل ى تعلي ق الله .ورسول ه ،الأقاويل ه  مَنَاطَ الْح كْم  عند الله

: إنَّ الله ، ك ان ق ول  القائ ل  مَ عل ى ه ذا الْوَص ف  ا جع لا ه ذا  ،ورسول ه الْح كْ  ورس وله إنمَّ 
. انتهى كلام ه ر ه الله.  ،م فَط  رًا   ذَا  قولًا بلا ع لم 
ت فثر  ،لا يكون لاس تعةا ا أثار جانبي ة الاستعانة بها يكون مشروطاً بأنْ  كةا أنَّ 

ل ذل ك أن   يك ن الغ ر  م ن اس تعةا ا التثاق ل ع ن ود  ؛سلبًا على ص اة الإنس ان
 .والأص ل في الأش ياء الإباح ة، ح تى ي دل دلي ل عل ى تَريم ه .والتك ره لأداءه ا ،العباد 

حق  ن الع  لاج  وق  د س  بق أنَّ  ؛وأن إلح  ا  امصس  ألة ب  براء  الذم  ة أو  م  ن إلحاقه  ا بغيره  ا
 لاصقات.حقنًا مباشرًا تَت الجلد لا يفطر، فةن باب أو  هذه ال

واللاصدقات الطبيدة لمندع  ،والحقدن ،المطلب الثالث: حك  ايستعانة اللعقداقد
 الإحساس اللجوع أثناء الطيام.

 ،والحق    ن ،وحي    ث ك    ان ال    رأه ال    راجح في عيعه    ا ) العق    اقير ه،مم    ا س    بق عرض    
واللاصقات ( الحكم بعدم إفساد الصوم بها، يتبقى لنا توضيح الاس تعانة به ا في دف ع 

 والعطش أثناء الصيام. ،بالجوع الشعور
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 ،الص يام للةس لةين بالإمس اك ع ن الطع ام شرع أقول وباد التوفيق: إنَّ الله تعا 
لا  ؛وارتي  اد مراق    التق  وم ،و   ذي  النف  وس ،والش  هو ، لتاقي  ق الخل  وص ،والش  راب
والعط  ش ه  و اس  تةابة  ،ب  ل إن الح  رص عل  ى ع  دم الج  وع ،والعن  ت ،وامصش  قة ،للعس  ر
وتنوع ت الص ور  ،وق د ورد في ذل ك الأث ر .وس د الحاج ة ل دم الإنس ان ؛لفط ر لنداء ا

وأصاابه رضوان الله عليهم والتابعين من بعده اقت داء  ،عن الن  صلى الله عليه وسلم
مدا روي مدن الأثدر في طلدب التخفيدف مدن مشدقة الجدوع و به عليه الصلا  والسلام، 

 له حايت وصور والعطش أثناء الطوم
لأولى: ايسدتعدا  والتهيدل للطديام مدن الليدل ونلدلا مدن خدلال تنداول الحالدة ا

شَ طل  وعَ الفَة  ر   ،، والس  نة في ذل  ك لخ  ير  السُّ  اور  طعددام السددحر ليك  ون  ؛م  ا   لَ  
 نهار.أثناء الوالعطش  ،أدعى لتاةل مشقة الجوع

 الأِ لَّة:
 .منَ السُّنَّة :أوَّيً 
  :وج ه . )تَسَ اَّر وا، فَ ا نَّ في  السُّ ا ور  بَ ركََ ةً (قاَلَ رَس ول  الله  ص لى الله علي ه وس لم

ن س   ب  حص   ول البرك    ة في الس   اور لكون   ه يق    وه عل   ى الص    وم، الدلال   ة: م   ا ذ ك    ر بأ
 ،، فيس   اعد عل   ى التخفي  ف م   ن الإحس   اس بالج   وع(1)وينش  ط ل   ه، ولف   ف امصش  قة في   ه 

 أثناء النهار. ،شديدلوالعطش ا

في س     يا  ذ ك    ر برك     ات  - ه اللهر      - ق    ال الش    يا دة     د ب    ن ص     ا  العثية    ين
الس    اور: " م    ن بركت    ه: أن    ه يغ    ذ  ه الجس    م ط    وال النه    ار، ويحة    ل عل    ى الص    بر ع    ن 

 .(2)حتى في أيام الصيف الطويلة الحار " ؛والشرب ،الأكل

                                        
 .4/140فتح الباره: ينظر:  (1)
  223رقم  (لقاء الباب امصفتوح ) مقدمة اللقاء (2)
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 ثَ  هن  ع ن أن  س  رَض  َ  الله  ع )أنهَّ م تسَ  اَّروا  ه أنَّ زَي دَ ب  نَ ثاب ت  رَض   َ  الله  عن ه حدَّ
: ك  م بينهة  ا؟ -أه أنَ  س -قل  ت   ؛ثمَّ ق  اموا إ  الصَّ  لا    ،الله  علي  ه وس  لَّم م  ع الن      ص  لَّى

 .(1)قال: قَدْر  خََسيَن  يةً(

ولخ   ير ه إ  قري       ،وج   ه الدلال   ة: في الح   ديث  دَلال   ة  عل   ى اس   تاباب  التَّس   اُّر  
 نهار.ال أثناء حتى يتقوم به الإنسان لدفع الإحساس بالجوع في ،ط لوع  الفَةر

(2) 
 ( :دَعَ   ا   رَس    ول  اللََّّ  صَ   لَّى اللََّّ  عَلَيْ   ه  وَسَ   لَّمَ إ َ  ع   ن الع   ربا  ب   ن س   ارية ق   ال

 (3)(.هَل مَّ إ َ  الْغَدَاء  الْة بَارَك   فَ قَالَ  ،السَّا ور  في  رَمَضَانَ 
فكأن  ه  ،لأن الص ائم يتق وم ب ه عل ى ص يام النه ار ،ق ال الخط ابِ:  إنم ا سم اه غ داء

   (4).قد تغدم
  .نيًا: من الأثرثا
  ص لى الله علي ه وس لم ي فخرون الس اور، كة ا روم عة رو ن كان أص ااب ال -

 اس  النَّ       أعْة      لَ ب      ن مية      ون ق      ال: )كَ      انَ أصْ      اَاب  دة      د ص      لى الله علي      ه وس      لم 
وجه الدلالة: فيه أن فعل الص اابة رض وان الله عل يهم لخ ير  (5)(اورَ وأبْطأَهم س ا   اراطَ إفْ 

؛ ليك   ون أبل   غ في ان الفة   ر، اقت   داءًا بالن     ص   لى الله علي   ه وس   لمالس   اور إ  قبي   ل أذ
 .دفع الجوع، والعطش في النهار

                                        
في ومس لم  (؛1921) ، حكتاب الص وم، باب ق در ك م ب ين الس اور وص لا  الفة ررواه البخاره في صاياه:  (1)

 (.1097) ، حباب فضل الساور ولكيد استابابه واستاباب لخيره وتعةيل الفطرصاياه: كتاب الصيام، 

 .5/73 عةد  القاره:ينظر:  (2)

( واللف      ل     ه؛ 2344أخرج    ه أب    و داود في س     ننه، كت    اب الص     وم، باب م    ن سم     ى الس    اور الغ     داء، ح ) (3)
( وصااه الألبا  في سريج مشكا  امصصابيح: 17192) ، وأ د في امصسند(2163) والنسائ  في سننه كتاب ح

 (.1983ح )
 .6/377عون امصعبود:  (4)
 .(8127: كتاب الصيام، باب ما يستا  من تعةيل الفطر ولخير الساور، ح )في السنن البيهق  رواه (5)
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نْ    ت  أتََسَ    اَّر  في  أهَْل      ، ثم َّ تَك     ون  )عَ    نْ سَ    هْل  بْ    ن  سَ    عْد  رض      الله عن    ه، قَ    الَ:  ك 
. وج ه الدلال ة: لخ ير (1)(س رْعَي   أنَْ أ دْر كَ السُّة ودَ مَعَ رَس  ول  اللََّّ  ص لى الله علي ه وس لم

الساور بحيث يكون الفار  بين انتهاء الساور والفة ر ه و دق ائق قليل ة، الحكة ة م ن 
 والعطش. ،ذلك أنه يعط  امصسلم قو  على الصيام، وقدر  على تَةُّل مشقَّة الجوع

 .الإجماعح  :ثالثاً
 وم   ا ذل   ك إلا ؛ع   ع الفقه   اء عل   ى اس   تاباب لخ   ير الس   اور إ  قبي   ل الفة   رأ

وقد  ؛أثناء فم  الصيام مشقته والتقليل من ،والعطش ،مراعا  لدفع الإحساس بالجوع
 تواردت النقول في ذلك:

وتعةي   ل  ،ق   ال اب   ن  ر ش   د:" وأعع   وا عل   ى أن م   ن س   نن الص   وم: لخ   ير الس   اور
 .(2)الفطور " 

وابن  مفل ح  في قوله:" ي سن لخير الساور، ما   لش طلوع الفةر " 
(3). 

 .(4)داوهُّ بقوله:" ويستا  لخير الساور إعاعًا "وامصر 
 رابعًا: مراعا  المطلحة.
فه  و لف  ف  ؛والإم  داد الغ ذائ  للةس  م خ  لال النه  ار ،الس اور ه  و ف  م  التة  وين

وبالس وائل  ،ويم د الجس م بعوام ل الطاق ة ،والعطش أثناء الصوم ،من الإحساس بالجوع
 الضرورية للةسم.

      ا، بإم    داد جس   م الإنس    ان بالطاق   ة المحت    اج ،عي    اءوفي لخ   يره من    ع لح   دوث الإ
كة  ا يح  اف  عل  ى ثب  ات   ؛وفك  ره ،وإجه  اد عض  ل  ،وف  م  فيه  ا عة  ل ،لوق  ت أط  ول

                                        
 (.1820في صاياه: كتاب الصوم، باب لخير الساور، ح ) رواه البخاره (1)
   .1/307 تهد:بداية المج (2)
   20).5/30 الفروع: (3)
   .3/234 الإنصا : (4)
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مستوم الس كر في ال دم ف م  الص يام، مم ا يع ين العب د امص فمن عل ى طاع ة الله ع ي وج ل 
 في يومه.

 ولذلك صور، الطيامأثناء  اللوسا ل الو  فف المشقة: ايستعانة الحالة الثانية
 كسر الحر، والعطش، والتبر  أثناء الطيام.الطور  الأولى:  

والاس  تعانة  ة،و   وه م  ن اس  تخدام الوس  ائل الحديث   ،الت  برد للص  ائم بالاغتس  ال إنَّ 
ومن ذلك التبرد بتش غيل  ؛بها للاصول على الراحة أثناء الصيام هو جائي لا بأس به

مما لفف من شد  العطش من الحر أثن اء الص وم؛ امصكيفات البارد ، ومرطبات الجو، 
م    اء يص    ل إ  امصع    د ، ولا أث    ر ل    ذلك عل    ى ص    اة  توالرطوب    ة لا ت    فثر؛ لأنه    ا ليس    

 ؛نه  ارأثن اء الوالعط ش  ،لا بأس عل ى الص ائم إن س عى مص ا لف ف عن ه الج وعو ص ومه؛ 
م  ن  التخفي  ف م  ن العط  شطل    فق  د دل  ت الس  نة لفع  ل الن    ص  لى الله علي  ه وس  لم 

 ومن هذه الأدلة: ؛، والجوع ي قاس عليهرالح
 أويً: من السنة: 
َّ  الدليل الأول: صَلَّى اللََّّ  عَلَيْه  وَسَلَّمَ كان يغتسل وهو صائم أن النَّ  

؛ وجه (1)
ووقت  ،نهارأثناء الالدلالة: أن الرطوبة الي  يَدها الصائم من الاغتسال في 

 لا تفثر في صاة الصوم.الإمساك 
لَّمَ قَ الَ رَأيَْ ت   لثداني:الدليل ا اَاب  النَّ      صَ لَّى اللََّّ  عَلَيْ ه  وَسَ  ر وه عَ نْ بَ عْ    أَصْ 

نْ الْعَطَ ش   وَ صَ ائ م  م   اءَ وَه   ه  الْةَ  أَوْ  ،رَس ولَ اللََّّ  صَلَّى اللََّّ  عَلَيْه  وَسَلَّمَ يَص  ُّ عَلَى رَأْس 
نْ الْحرَ  .  م 
(2)

 

                                        
   سبق سريج الحديث. (1)
الاستنش   ا ، ح  في ويب   الغ امص   اء م   ن العط   ش علي   ه الص   ائم يص     أخرج   ه أب   و داود س   ننه: كت   اب الص   وم، باب (2)
 ( وصااه الألبا  في صايح أبِ داود.2365)
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ر العطش وجه الدلالة: ف يه  دَل يل ب صَ     ،والحر ،عَلَى أنََّه  يََ وز ل لصَّائ م  أَنْ يَكْس 
كسر   ؛ فاذا صح  أَوْ ك ل ه، وَقَدْ ذَهََ  إ َ  ذَل كَ الْج ةْه ور ،الْةَاء عَلَى بَ عْ  بَدَنه

 (1). العطش بامصاء، فيصح بغيره مما لا يصل إ  جو  الصائم ، ولا يفسده
 ثانيًا: من الأثر:

 :و  يروا بذلك بأسًا (2)والتابعين ،الصاابةوهو فعل 
وه  ذا الأث  ر  (أتََ قَاَّ  م  ف ي  ه  وَأنََا صَ  ائ م   (3)إ نَّ    أبَْ   يَنَ : ) ق  ال أن  س ب  ن مال  ك -

سمع  ت  ،م  ن طري  ق عيس  ى ب  ن طهة  ان ،وص  له قاس  م ب  ن ثاب  ت في غري    الح  ديث ل  ه
ا أراد إنم و  (وَأنََا صَ ائ م   ي ه  ف   ت  ةْ اَّ قَ ت َ  رَّ الحَ  ت  دْ جَ ا وَ ذَ إ   إ نَّ    أبَْ يَنَ ) :أنس بن مالك يقول

ص ومه م ن إذه اب مش قة أن ه ش  ء يت برد في ه وه و ص ائم يس تعين ب ذلك عل ى   أنس
 والعطش. ،الحر

َ  اللََّّ  عَن ْه ةَا أنه بَلَّ ثَ وْبًا فأَلَْقَاه  عَلَيْه  وَه وَ صَائ م .  -  ور وه عن ابْن  ع ةَرَ رَض 

ُّ أن -   .ه دَخَلَ الْحةََّامَ وَه وَ صَائ م  وح ك  عن الشَّعْ  

لْةَضْةَضَة   -  وَالت َّبَ رُّد  ل لصَّائ م.  ،ون قل عن الحَْسَن  البصره قوله: لا بَأْسَ با 

 ثالثاً: من المعقول:
ب    ه للوص    ول إ  والأيس    ر  ،أن الإنس    ان بفطرت    ه يس    عى لس    لوك الطري    ق الأرف    ق

لح  رص عل  ى أداءه  ا عل  ى الوج  ه م  ع ا ،وع  دم التكل  ف ،والتيس  ير ،والتخفي  ف ؛مبتغ  اه

                                        
 .6/395عون امصعبود: ينظر:  (1)

 (. 1892الآثار جمةوعة ذكرها البخاره في كتاب الصوم، باب اغتسال الصائم، قبل الحديث رقم ) هذه (2)
الأب  ين بف  تح ا ة  ي  وس  كون امصوح  د  وف  تح ال  ياه بع  دها ن  ون حة  ر منق  ور ش  به الح  و  وه  ى كلة  ة فارس  ية ول  ذلك    (3)

ف    تح الب    اره: . ينظ    ر: تقا    م في    ه أه أدخ    لوأوه    و ش    به الح    و  الص    غير او كالقص    رية الكب    ير  م    ن فخ    ار و وه    ا. يص    رفه، 
وقي  ل: ه  و ح  و  م  ن    اس يس  تنقع في  ه الرج  ل وه  و مع  رب. م  اد  )ب  ين( لس  ان الع  رب: . 11/12، عة  د  الق  اره: 4/134
1/402. 



 

 حكم الاستعانة بالوسائل الطبية للتخفيف من الإحساس بالجوع والعطش أثناء الصيام

 

 108 

وقد راعت الشريعة ه ذا الجان   و   ةل ه، ق ال تع ا  بع د  .وعدم التفويت ،الأكةل
 ْلْعه آَآآو  يهو يآآآاهبَ َاآآآله ُ لآَآآابيهو يآآآاهبْبابَ َاآآآلهبْْليه آَآآو بب}بيان   ه لأحك   ام الص   وم: 

ب{بُ لرغاَْ رلامْبْلْعرا َّة 
ليص  وم  ،لح  ار  إ  ال  بلاد الب  ارد كة  ا أن  ه لا م  انع ل  و س  افر الإنس  ان م  ن ال  بلاد ا

 نهار.أثناء الطلبًا للتخفيف من العطش  ،فيها
 الطور  الثانية: إ الة الطا   لأثر مشقة الطوم الظاهر :

دعا الإسلام إ  أن يعت ني امصس لم بمظه ره، وبخ ذ زينت ه عن د أداء العب ادات، ق ال 
 .(1)ا ببال َّب   َث اٍ{}ي ابَ نريبآَِ م بخهذاُْبز ين غََالَبعرنَالله تعا : 

 ،م   ن داس   ن الإس   لاممم   ا دع   ت إلي   ه الفط   ر  الس   وية، وه   و والاهتة   ام بالجة   ال 
والتةة   ل بم   ا خل   ق الله لعب   اده، وبم   ا أنع   م عل   يهم ب   ه لا ين   افي كة   ال  ؛الش   ريعة وكة   ال
لا ي تق رب ب ه إ  الله تع ا  لا في  والتب ذل ات،امصشقة في العباد قصدكةا أن  ؛العباد 
إظه   ار  فل   يس م  ن مقاص   د الص  يام ،والأم   ر ك  ذلك في ح   ال الص  يام ،ولا كث  ير قلي  ل،

ي  دل عل  ى أنه  م ك  انوا يحرص  ون ورد ع  ن الص  اابة رض  وان الله عل  يهم م  ا  فق  دامصش  قة، 
ع ن أبِ هري ر  رض   الله عن ه ق ال: )إذَا  ف ؛على إزالتها بالتةةل، والاده ان و  و ذل ك

نْ  د ك مْ صَ  ائ ةًا فَ لْيَ  دَّه  انَ أَحَ   ه (كَ   تىَّ لَا ي    رَم عَلَيْ  ه  أثَ َ  ر  صَ  وْم  حَ  
 ق  ال اب  ن مس  عودو  ؛(2)

لًا( رض  الله عنه: ينًا م تَ رَج   )إ ذَا كَانَ يَ وْم  صَوْم  أَحَد ك مْ فَ لْي صْب حْ دَه 
(3) 

                                        
 .   {31}سور  الأعرا  من الآية  (1)

(؛ والبيهق   في ش ع  9755) حكت اب الص يام، باب م ن ك ان يح   ألا يعل م بص ومه،   :رواه ابن أبِ شيبة في مصنفه (2)
 (.6902باب إخلاص العةل د وترك الرياء، ح ) :الإيمان
 (.1930ذكره البخاره في صاياه معلقًا، كتاب الصوم، باب اغتسال الصائم، قبل الحديث رقم ) (3)
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والتةة ل  ،استاباب السلف للصائم المف هفي الأول: من وجهين، وجه الدلالة: 
ل أث  ر مش  قة الص  وم، م  ا ي  دل عل  ى أن  ه لا ين  افي مم  ا ييي   بالمج  ل والاده  ان و   و ذل  ك
 .الصيام، ولا يقدح في كةاله

؛ وه و لا ويق وه ال نفس ،يرط   ال دماطأن ه الاده ان في النه ار من أثر الثا : أن 
م   ن في إذه   اب أث   ر مش   قة الص   وم ه   و أبل   غ ب   ل  ين   افي الص   يام، ولا يق   دح في كةال   ه؛

 (1)يذه  أثره. ثم  ،الاستعانة ببرد الاغتسال لحظة من النهار
والص اابة الك رام رض وان الله عل يهم  ،إذا ك ان الن   ص لى الله علي ه وس لموختامًا 

 ،يتعة   دون إ  التخفي   ف م   ن وط   أ  الص   وم ومش   قته، ف   ان الاس   تعانة به   ذه العق    اقير
للتخفي    ف م    ن الش    عور بالج    وع  –ال    ي  تناولته    ا بالبا    ث  –للاص    قات او  ،والحق    ن

 ،ه الص    وميع   ين امص   رء عل    ى طاع   ة الله، م    ا   يتك   ر   والعط   ش نظ   ير تل    ك الص   ور ، مم    ا
 ويتضةر منه.

لا يص   ح تعي   ين الج   وع والعط   ش والش   عور بامصش   قة كأح   د مقاص   د الص   يام، كة   ا 
 وذلك مصا يل :

لا ينب  ني علي  ه ف   ، ولا مطَّ  رد؛أن تَق  ق ذل  ك أثن  اء الص  يام وص  ف غ  ير منض  بط -
لأن   ه أم   ر نس     ؛ الص   وم نولا يك   ون غاي   ة م    ،ولا التعلي   ل ،ولا يص   لح للعلي   ة ،حك   م

كذلك لتل ف تَقق ه   ؛عةن يصوم في البلاد الحار  ،لتلف فيه من يصوم في بلاد بارد 
عن    ه في فص    ل الش    تاء. كة    ا أن الش    عور بالج    وع والعط    ش وص    ف  ،في فص    ل الص    يف

لتل  ف م  ن مس  لم مصس  لم، ولتل  ف م  ن منطق  ة جغرافي  ة لأخ  رم، ولتل  ف في زم  ن دون 
 زمن.

                                        
 .  11/12، عةد  القاره: 4/134ينظر: فتح الباره:  (1)
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حي  ث  ؛س  توج  أن يب  نى حك  م علي  هيولا  ،ايات الص  ومأن  ه ل  يس غاي  ة م  ن غ   -
وامص  ري  بالإفط  ار، خش ية امصش  قة، وإن   يتأك  د  ،الش  ريعة الس  ةااء للةس افررخص ت 
 وجودها.

لاش  مطنا عل  ى  ،إذ ل  و ك  ان ك  ذلك ؛أن  ه ل  يس ش  رطاً م  ن ش  روط ص  اة الص  وم -
بك    ل في ومصنعن    اه م    ن أن  ؛ليتاق    ق الج    وع نه    اراً ،الص    ائم أن يتس    ار س    اوراً خفيفً    ا
 نهار.الالساور ما يحول بينه وبين الجوع في 

ق د ذك ر الفقه اء بأن م ن نام ف ؛نهار حتى الغ روبالإنه منتف  فيةن نام طوال  -
ول   و فع   ل ذل   ك م   ن  ؛نه   ار رمض   ان ح   تى غ   روب الش   ةس لا خ   لا  في ص   اة ص   يامه

فق  د اع  ع الفقه  اء عل  ى ص  اة  ؛والعط  ش أثن  اء الص  يام ،أج  ل ع  دم الإحس  اس بالج  وع
 (1)ه.صوم

 ،والحق    ن ،والعق    اقير الطبي    ة ،الاس    تعانة به    ذه الأدوي    ة فلك    ل م    ا س    بق أج    د أنَّ 
وذل ك بع دم  ،الي  صنعت في الأصل من أجل إنقاص الوزن –واللاصقات العلاجية 

والعط  ش أثن  اء الص  يام لا بأس  ،للتخفي  ف م  ن الج  وع –والعط  ش  ،الإحس اس بالج  وع
قة عظية ة م ن الج وع، ولش ى أن ي فده خصوصًا مصن يَد في نفس ه مش  ؛به بإذن الله

 إ  عةيه عن الصيام، والله أعلى وأعلم.
 

*** 

                                        
ي  ع النه  ار وك  ان ق  د ن  وم في اللي  ل ص  ح ص  ومه عل  ى امص  ذه ، : إذا نام ع6/346: ق  ال الن  ووه في المجة  وع (1)

ونام باقي  ه  ،: وأعع  وا عل  ى أن  ه ل  و اس  تيق  لحظ  ة م  ن النه  ار4/344: وب  ه ق  ال الجةه  ور؛ وق  ال اب  ن قدام  ة في امصغ  ني
 .صح صومه
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 : الخاتمة
 أهم ما اشتةل عليه الباث من النتائج ما يل :

  وإن اختلفت عبارا م عل ى أن الص يام ه و الإمس اك ع ن امصفط راتأعع الفقهاء، 
 .بنية التقرب د ؛من طلوع الفةر الصاد ، إ  غروب الشةس

 عل ة ه لكونو   الفقهاء في تَديد الجو  يرجع إ  عدم وجود حَد   شرع ، اختلا
أو  ،و  يعل   ق الش   ارع فس   اد الص   وم بم   ا يص   ل إلي   ه ب   دليل قطع     ؛منصوص   ةغ   ير 
 ظني.

  ،واختلف  وا يتب  ين م  ن جمة  وع أق  وال الفقه  اء أنه  م متفق  ون عل  ى اعتب  ار امصع  د  جوفً  ا
 فيةا عدا ذلك.

    ك   ل م   ا ينافي   ه، م   ن    :وه    ،د عه   ور الفقه   اء ثلاث   ةامصفس   دات امصتف   ق عليه   ا عن
 أو ما يعر  للةرأ  من حي  ونفاس. عاع، وأأكل، وشرب، 

  تغلي    جان    امصنف  ذ امصعت  اد في ك  ل داخ  ل :ه  وفي ك  ل داخ  ل للة  و  الص  ايح 
 .أو غيره، ويغل  جان  التغذية في غيره مغذ   من

  َّعط    ش عل    ى أن    واع يمك    ن وال ،الوس    ائل الطبي    ة ال    ي  تيي    ل الإحس    اس بالج    وع إن
، ال  ي  تَق  ن تَ  ت طبق  ة الإب  ر والحق  ن؛ الأدوي  ة والعق  اقير حص  رها في ثلاث  ة؛ وه   :

 اللاصقات الطبية.الجلد؛ 

  الحال   ة الأو : تناو    ا أثن   اء الص   ومل   ه حالت   ان؛ حك   م تن   اول الحب   وب والعق   اقير ،
   وصول عين إ  الجو  عن طري ق منف ذ معت اد، وإن :التكييف الفقه   ا ه و 

الحال  ة الثاني  ة: تناو   ا قب  ل طل  وع الفة  ر . تَص  ل ب  ه التغذي  ة، وه  و مفس  د للص  يام
 ، وهو جائزالاستعانة بالساور :وانعقاد الصيام، والتكييف الفقه   ا ه 

 الحال  ة الأو : ل ه حالت ان؛  والعط ش ،والحق ن امصانع ة م ن الج وع ،حك م تن اول الإب ر
أو العض لية  ،الحقنة الجلدية ن أنَّ و ء امصعاصر نهار، ولا خلا  بين الفقهاأثناء الفي 
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الحال  ة الثاني  ة: تناو   ا أثن  اء اللي  ل وقب  ل الفة  ر، ف  لا س  د الص  وم. فتغ  ير امصغذي  ة لا 
 .بأس في ذلك، ولا فر  بينها وبين لخير تناول طعام الساور

  امصعاص     رين عل     ى أن اس     تعةال اللاص     قات الطبي     ة العلاجي     ة غ     ير  الفقه     اءاتف     ق
والعط  ش فق  د اختلف  وا، عل  ى  ،ام إلا في لاص  ق إزال  ة الش  عور بالج  وعمفس  د  للص  ي

 .أن هذا اللاصق غير مفسد للصيام منها الراجح؛ أقوالأربعة 
  واللاص قات الطبي ة مصن ع الإحس اس بالج وع  ،والحق ن ،حكم الاستعانة بالعق اقيرفي

اب ت في ، يرج ع لفع ل الن   ص لى الله عي ه وس لم، وص اابته الك رام الثأثناء الص يام
 .امصصنفات الحديثية، وامصروية عنهم؛ وله حالتان

 .الحالة الأو : الاستعداد والتهيئ للصيام من الليل وذلك من خلال تناول طعام السار
 تان.صور  هول، أثناء الصيام بالوسائل الي  سفف امصشقة: الاستعانة الحالة الثانية

 الصيام.كسر الحر والعطش والتبرد أثناء الصور  الأو :  
 .الصور  الثانية: إزالة الصائم لأثر مشقة الصوم الظاهر 

 والش   عور بامصش   قة كأح   د مقاص   د الص   يام،  ،والعط   ش ،لا يص   ح تعي   ين الج   وع
 وذلك مصا يل :

 ولا يصلح للعلية. ،أن تَقق ذلك أثناء الصيام وصف غير منضبط -

 .أنه ليس غاية من غايات الصوم -

 .أنه ليس شرطاً من شروط صاة الصوم -

 .إنه منتف  فيةن نام طوال نهار رمضان حتى الغروب -
 والحق   ن ،والعق   اقير الطبي   ة ،لك   ل م   ا س   بق أج   د أن الاس   تعانة به   ذه الأدوي   ة، 

وذل  ك بع  دم  ؛ال ي  ص  نعت في الأص ل م  ن أج ل إنق  اص ال وزن –واللاص قات العلاجي  ة 
ب  ه والعط ش أثن  اء الص  يام لا بأس  ،للتخفي ف م  ن الج  وع –الإحس اس بالج  وع والعط  ش 

 .بإذن الله
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وأخ  يراً، ف  ا  حاول  ت م  ا اس  تطعت أن أجل    الإبه  ام وأم  يط اللث  ام عة  ا تص  درت 
ل   ه م   ن الأحك   ام، ف   ان كن   ت ق   د وفق   ت فه   و م   ا أردت ول   ه اجته   دت، وإن كان   ت 
الأخ   رم فاس     أ     ل   و جه   ده؛ وإن كن   ت   أح   ي الأج   ران، فللةخط    ء أج   ر 

 ء نعةه ويوافي مييدها.واحد، أ ده وأشكره عليه سباانه شكرًا يكافي

 وصلى الله وسلم وبارك على سيدنا ونبينا دةد و له وصابه أععين
 و خر دعوانا أن الحةد د رب العامصين
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 ثبت المطا ر والمراوع:
 أويً: المطنفات: 

الدكتور جابر عيد ععان الون ده الع ازم ، رس الة  أحكام المستجدات الفقهية في الطيام،
  م.2006امصاجستير في الفقه وأصوله، بالجامعة الأردنية  مقدمة لنيل درجة

: لأبِ الحس  ن الآم  ده. ت: د/ س  يد الجةيل   . دار الكت  اب الإحكددام في أصددول الأحكددام
 ه .1404العربِ. بيروت. ط: الأو . 

دة    د ناص    ر ال    دين الألب    ا . امصكت       إرواء الغليددددل في  ددددريج أحا يددددث منددددار السددددبيل:
 ه .1399الأو .  الإسلام . بيروت. ط:
ابن نجيم، زين الدين ب ن إب راهيم ب ن دة د ب ن بك ر الحنف  . دار الكت   الأشباو والنظا ر: 

 ه .1400العلةية. بيروت. 
ابن السبك ، تاج الدين عبد الوهاب بن عبد الكافي الشافع . تَقيق: الأشباو والنظا ر: 

   1411ية. بيروت. ط: الأو . عادل أ د عبد امصوجود، عل  دةد عو . دار الكت  العلة
 ه .1415الخطي  الشربيني. دار الفكر. بيروت.  الإقناع في حل ألفاظ أبي شجاع:

 ه .1393: دةد بن إدريس الشافع . دار امصعرفة. بيروت. ط: الثانية. الأم
ة الراوا من الخلاف : ع لاء ال دين امص رداوه. ت: دة د حام د الفق  . الإنطاف في معرً

 الماث العربِ. بيروت. دار إحياء
: اب   ن نج   يم الحنف    . دار امصعرف   ة. ب   يروت. ط: الثالث   ة. البحدددر الرا دددق شدددرد كنددددز الددددقا ق

 ه .1413
: ع  لاء ال  دين الكاس  ا . دار الكت  اب الع  ربِ. ب  يروت. بدددا ع الطددنا ع في ترتيددب الشددرا ع

 م.1982ط: الثانية. 
 شد. دار الفكر. بيروت.: لأبِ الوليد ابن ر بداية المجتهد ونهاية المقتطد

أ  د ب ن دة د الص اوه. ت: دة د ش اهين. دار الكت    بلغة الساللا لأقرب المسداللا:
 ه .1415العلةية. بيروت. ط: الأو . 

: لأبِ عب   د الله امص   وا . دار الفك   ر. ب   يروت. ط: الثاني   ة. التددداا والإكليدددل لمختطدددر خليدددل
 ه .1398
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دين الييلع   . دار الكت    الإس  لام . الق  اهر . : فخ  ر ال  تبيددين الحقددا ق شددرد كندددز الدددقا ق
 ه .1313

 ه .1401ابن كثير الدمشق . دار الفكر. بيروت.  تفسد القرآن العظي :
جعف ر، دة د ب ن جري ر ب ن  وأب   (وامع البيان في تأويل القرآنتفسد الطبري، المسمى )

 لبنان. –بيروت  -دار الكت  العلةيةيييد الطبره، 
عب د ال ر ن الس عده.  تيسد الكريم الرحمن في تفسدد كدلام المندان: تفسد السعدي، أو
 ه .1421مفسسة الرسالة. بيروت. 

اب   ن ق   يم الجوزي   ة. دار الكت      تهدددذيب سدددنن أبي  او ، أو حاشدددية علدددى سدددنن أبي  او :
 ه .1415العلةية. بيروت. ط: الثانية. 

ب  ن أس  اا  الجن  ده خلي  ل التوضدديا شددرد  تطددر ابددن الحاوددب في ًقدده الإمددام مالددلا: 
 امصالك ، مركي نجيويه للةخطوطات وخدمة الماث. ط. الأو .

ة بحاشية ابن عابدين ر  المحتار على الدر المختار : ابن عابدين الحنف . دار الفكر المعروً
 ه .1421للطباعة. بيروت. 

: س  يده أ   د ال  دردير، دة  د الدس  وق . ت: دة  د الشددرد الكبددد مددع حاشددية الدسددوقي
 ش. دار الفكر. بيروت.علي

لعب  د ال  ر ن ب  ن دة  د ب  ن قاس  م العاص  ة   حاشددية الددروض المربددع بشددرد  ا  المسددتقنع:
 ه .1416النةده الحنبل . دار الكت  العلةية. بيروت. ط: السادسة. 

: لأبِ عيس    ى المم    ذه. ت: أ     د ش    اكر. دار إحي    اء ال    ماث الع    ربِ. الجددددامع الطددددحيا
 بيروت.

ب   ن إسماعي   ل البخ   اره. ت: د/ مص   طفى البغ   ا. دار اب   ن كث   ير.  : دة   دالجدددامع الطدددحيا
 ه .1407بيروت. ط: الثالثة. 

: يح   ب ن ش ر  الن ووه. امصكت   الإس لام . ب يروت. ط: روضة الطدالبين وعمدد  المفتدين
 ه .1405الثانية. 

: لاب  ن ق  يم الجوزي  ة. ت: ش  عي  الأرناؤوط، عب  د الق   ادر  ا  المعددا  في هدددي خددد العبددا 
 ه .1407ناؤوط. مفسسة الرسالة. بيروت. ط: الرابعة عشر . الأر 
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: سليةان بن الأشعث السةستا . ت: دةد دي  الدين عبد الحةيد. دار سنن أبي  او 
 الفكر. بيروت.

أ   د ب ن ش  عي  النس  ائ . ت: د/ عب د الغف  ار البن داره، س  يد كس  روه.  السدنن الكددبرى:
 ه .1411دار الكت  العلةية. بيروت. ط: الأو . 

: لأبِ بك   ر البيهق    . ت: دة   د عط   ا. مكتب   ة دار الب   از. مك   ة امصكرم   ة. السدددنن الكدددبرى
 ه .1414

: س  يده أ   د ال  دردير، دة  د الدس  وق . ت: دة  د الشددرد الكبددد مددع حاشددية الدسددوقي
 عليش. دار الفكر. بيروت.

وك. ع ا  : منص ور البه شرد منتهى الإرا ات المسمى " قا ق أولي النهى لشرد المنتهى"
 ه .1416الكت . بيروت. ط: الثانية. 

لأبِ نصر إسماعيل الج وهره. ت: أ  د عط ار. دار  الطحاد تاا اللغة وصحاد العربية:
 م. 2005 -ه  1426إحياء الماث العربِ. بيروت. ط: الرابعة. 

: مس  لم ب  ن الحة  اج النيس  ابوره. ت: دة  د ف  فاد عب  د الب  اق . دار إحي  اء صددحيا مسددل 
 العربِ. بيروت. الماث

ب   در ال   دين العي   ني. دار إحي   اء ال   ماث الع   ربِ.  عمدددد  القددداري شدددرد صدددحيا البخددداري:
 بيروت.

اس الحق العظيم أباده. دار الكت  العلةية. بيروت.  عون المعبو  شرد سنن أبي  او :
 م.1995ط: الثانية. 
يم الس  امرائ . دار الخلي  ل ب  ن أ   د الفراهي  ده. ت: د/ مه  ده امصخيوم   ، د/ إب  راه العددين:

 ومكتبة ا لال. بيروت. 
: لاب ن حة ر العس قلا . ت: د   ال دين الخطي   . ًدتا البداري شدرد صدحيا البخداري

 دار امصعرفة. بيروت.
ا   س ال  دين اب   ن مفل  ح. ت: ح   ازم القاض   . دار الكت     العلةي  ة. ب   يروت. ط:  الفددروع:

 ه .1418الأو .



 

 هـ(1442)العدد الرابع  مجلة الدراسات الطبية الفقهية

 

 117 

: أ    د غن   يم النف   راوه. دار الفك   ر. القددددواني الفواكددده الددددواني علدددى رسدددالة ابدددن أبي  يدددد
 ه .1415بيروت. 

 دةد بن يعقوب الفيروز أباده. مفسسة الرسالة. بيروت. القاموس المحيط:
ابن قدامة امصقدس . امصكت  الإسلام .  الكافي في مذهب الإمام المبجل أحمد بن حنبل:

 بيروت.
ه    وك. ت: ه    لال مص    يلا ، : منص    ور ب    ن ي    ونس البكشدددداف القندددداع عددددن مدددد  الإقندددداع
 ه .1402مصطفى هلال. دار الفكر. بيروت. 

 : لابن منظور الإفريق . دار إحياء الماث العربِ. بيروت. ط: الأو .لسان العرب
 ه .1414: اس الدين السرخس . دار امصعرفة. بيروت. المبسوط

تب ة اب ن تيةي ة. : شيا الإس لام اب ن تيةي ة. ع ع: عب د ال ر ن النة ده. مكمجموع الفتاوى
 القاهر .ط: الثانية.

 م.1997: دي  الدين النووه. دار الفكر. بيروت. المجموع شرد المهذب
 : سانون التنوخ . دار صادر. بيروت.المدونة الكبرى، للإمام ماللا
لأبِ حامد الغيا . ت: دةد عبد السلام عب د الش افي. دار  المستطفى في عل  الأصول:

 ه .1413وت. ط: الأو . الكت  العلةية. بير 
أ  د ب ن حنب  ل الش يبا . ت: ع ع م  ن العلة اء بإش را  د/ عب  د الله  مسدند الإمدام أحمددد:

 المك . مفسسة الرسالة. بيروت. ط: الأو .
: أ         د الفي        وم . ت:يوس        ف دة        د. امصكتب        ة العص        رية.بيروت. ط: المطددددددددباد المنددددددددد

 ه .1417الأو .
: مص    طفى الرحيب    ا . امصكت      الإس    لام . لمنتهددددىمطالددددب أولي النهددددى في شددددرد عايددددة ا

 م.1961دمشق. 
: ا س ال دين البعل  . امصكت   الإس لام . ب يروت. ط: الثالث ة. المطلع علدى أبدواب المقندع

 ه .1421
 : لجنة مكونة من جمةوعة من العلةاء. ط: الثانية. المعج  الوسيط

ة معاني ألفاظ المنهاا  ي  الشربيني. دار الفكر. بيروت.: دةد الخطمغني المحتاا إلى معرً
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: لاب  ن قدام  ة امصقدس   . دار الفك  ر. ب   يروت. ط: الأو . المغددني في شددرد  تطددر الخرقدددي
 ه .1405

 دي  الدين النووه. دار امصعرفة. بيروت. منهاا الطالبين وعمد  المفتين:
 : دة   د الحط   اب. دار الفك   ر. ب   يروت. ط: الثاني   ةمواهدددب الجليدددل لشدددرد  تطدددر خليدددل

 ه .1398.
: ا     س ال     دين الرمل      . دار الفك     ر للطباع     ة. ب     يروت. نهايدددددة المحتددددداا إلى شدددددرد المنهددددداا

 ه .1404
إم  ام الح  رمين الج  ويني. ت: د/ عب  د العظ  يم ال  دي . دار  نهايددة المطلددب في  رايددة المددذهب:

 ه .1428امصنهاج. جد . ط: الأو . 
د الفت      اح الحل      و. دار الغ      رب : لاب      ن أبِ زي      د الق      يروا . ت: د/عب     الندددددوا ر والددددددز  ات

 م.1999الإسلام . بيروت. ط: الأو . 
: برهان الدين امصرغينا . مكتب ة مص طفى الب ابِ الحل  . مص ر. ا داية شرد بداية المبتدي

 ط: الأخير .
 ثانيًا: الموسوعات والدور ت والمطنفات الحديثة:

م ، اد  : تصدر عن منظةة امصفتمر التابع مصنظةة امصفتمر الإسلا مجلة مجمع الفقه الإسلامي
 عددا، وكل عدد يتكون من جمةوعة من المجلدات. 13الاسلام  اد  وقد صدرت في 
: وزار  الأوق  ا  والش  فون الإس  لامية. الكوي  ت. طبع  ت ب  دار الموسددوعة الفقهيددة الكويتيددة

 ه .1427 - 1404السلاسل بالكويت، ثم مطابع دار الصفو  بمصر، ثم بالوزار : 
)دراس  ة فقهي  ة طبي  ة مقارن  ة( لل  دكتور عب  د ال  رزا  ب  ن عب  د الله  فطددرات الطبيددة المعاصددر الم

صا  بن غال  الكنده أصل هذا الكتاب: رس الة علةي ة نال به ا الباح ث درج ة ال دكتورا  م ع 
 التوصية بطباعتها من كلية معار  الوح  والعلوم الإنسانية بالجامعة الإس لامية العامصي ة بم اليييا 

(IIUM)م 2014 -ه   1435دار الحقيقة الكونية للنشر والتوزيع. ط. الأو ،  :الناشر 
 ثالثاً: المواقع الإلك ونية:

 esteshary.comhttps//: استشاري: 

https://esteshary.com/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D8%A7%D8%B7%D8%B9%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9


 

 هـ(1442)العدد الرابع  مجلة الدراسات الطبية الفقهية
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وريددد  ايقتطددا ية عددن حلقددة نقدداق عقدددها موقددع الفقدده الإسددلامي بعنددوان "اللواصددق 
 https://www.aleqt.com الطبية أثرها في الطيام":
   https://www.aliftaa.jo/Question2.aspx : ار ايًتاء الأر نية

 https://www.altibbi.com :الط 
  http://iswy.co/e3khs :ًتاوى موقع طريق الإسلام

 homes-https://www.albayan.ae/our مجلة البيان:
 https://ar.themwl.org/node/203العد  الثاني  –مجلة المجمع 

  https://www.feqhweb.com/vb/t1435.html: الملتقى الفقهي
   https://nutislic.com:   منشور  اللاصق الط  لسد الشهية

   https://tabibby.com:موقع طبي 
 ttps://www.layalina.comh موقع ليالينا:

 https://ar.wikipedia.org/wiki :ويكبيد 

 
 

*** 

https://www.aleqt.com/2009/05/01/article_156368.html
https://www.aliftaa.jo/Question2.aspx
https://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
http://iswy.co/e3khs
https://www.albayan.ae/our-homes
https://ar.themwl.org/node/203
https://www.feqhweb.com/vb/t1435.html
https://nutislic.com/
https://tabibby.com/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%86-phentermine/
https://www.layalina.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%86_(%D8%B7%D8%A8)


 

 حكم الاستعانة بالوسائل الطبية للتخفيف من الإحساس بالجوع والعطش أثناء الصيام
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Ruling on Using Medical Means to Reducing Appetite and 

Preventing the Feeling of Hunger and Thirst During Fasting 

Preparation: Dr. Laila Ali Ahmed AL-Shehri 

Agent of Islamic Law and Regulations College - Taif 

University 

Assistant Professor – Jurisprudence Specialization 

Abstract 

This study talked about the judge of a medical cataclysm 

from a legitimate point of view and call it  "The Using of the 

medical instruments to alleviate the feeling of hunger and thirst 

while fasting" 

and these instruments are on the types of drugs، injections، 

and stickers،it was made originally for losing weight،and the 

study is an introduction، three researches، and a conclusion. 

In the study I defined and introduced the most important 

terms related to the research، then the reason of the legitimacy 

of fasting and the nullity of it.and I showed the  type of medical 

instruments that eliminate the feeling of hunger and thirst،and 

the judge of using it to push away or to remove the feeling of 

hunger and thirst while fasting ، It was built on evidence from 

the Qur’an، Sunnah،adage،and reason.I explained the old and 

modern jurists reviews by using the most important old and 

new medical and jurisprudence resources. 

This study has produced results and the most important of 

them are: that hunger، thirst، and hardship are not identified as 

one of the purposes of fasting، That because it is not a correct 

explain and it can't be the purpose of fasting.Also، it is not a 

condition of the validity of fasting، so no judgment is based on 

it، So based of what I previously say it is clear that using the 

instrument to relieve hunger and thirst during fasting is right 

and no problems with it. 

Key word: fasting - medical means - bridging appetite - 

hunger and thirst 

*** 
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