
تضييق المهبل بأجهزة الطاقة الحرارية

(والموجات التردديةوالهايفوالليزر )



إيمان سند/ بروفيسورة
استشارية الأمراض الجلدية والطب التجميلي

مصر–كلية طب بنها 



لات المهبل، توُاجه كثير من النساء مشكلة توسع المهبل بعد الولادة نتيجة ارتخاء أربطة وأنسجة وعض•

صبح بمرور الوقت ومع تقدم العمر يو.بين الزوجينلعلاقة الجنسيةل امما يؤثر على المتعة خلا

.  المهبل مترهل وفضفاض

السيدة من إذا أصبح مدخل المهبل فضفاضاً فإن توازن أحشاء الحوض يختل ومع مرور الوقت تعاني•

عادة ما كما أن ارتخاء المهبل،هبوط المثانة وعدم التحكم في البول وتدلي الرحم في بعض الأحيان

.  يصاحبه ضعف الاستجابة والمتعة الجنسية عند الطرفين الرجل والمرأة على السواء

إصابة أن مشكلة توسع المهبل وضعف الأربطة والعضلات لها علاقة كبيرة بفبالإضافة إلى ذلك•

.سو العطأالعديد من السيدات بالسلس البولي وخصوصا النوع المرتبط بالجهد مثل السعال 



المتعةزيادةليوبالتاالطبيعيالمهبلحجمستعادةلإالولادةبعدالمهبلتضييقإجراءإلىالنساءتلجأ•

.الحميمةالعلاقةممارسةأثناءللزوجينالجنسية

مشاكلوحلالأصليةحالتهإلىالمهبلشكلإعادةيمكنهاجديدةطرقإدخالاليومتم،اللهوبفضل•

ردديةالتوالموجاتوالهايفوالليزرأجهزةمثلالطاقةعلىالمعتمدةالأجهزةباستخداموذلكالتهدل

.المشكلاتهذهلحلالأحيانمنكثيرفيالجراحيالتدخلمحلحلتالتي



ىعلالمبنيةالمختلفةالأجهزةتسُاعد•

وشدالمهبلعضلاتشدعلىالطاقة

ادخالطريقعنتدعمهاالتيالأنسجة

ثفتنبعالمهبل،داخل(مجس)الجهازمسبار

طتسلالجهازنوعحسبمختلفةاشعةمنه

طاقةاعنهفينتجللمهبلالداخليالجدارعلى

لالمهبجدارتضييقعلىتسُاعدحرارية

.قوتهوزيادة

اقة ؟ما هي عملية تضييق المهبل باستخدام الأجهزة المختلفة المبنية على الط



.الطبقةهذهتكونالتيالأليافعلىوالتركيزبالمهبل،الداخليةالأنسجةلطبقاتالحراريةالتدفئة•

.الكولاجينتنشيط•

.جراحةإلىالحاجةدونالجدارانكماشحدوثعلىيسُاعدهذا•

جلسةكلبيننأسبوعيفاصلبينهاالحالاتغالبيةفيجلساتاربععنتقللامتكررةجلساتالىالمريضةتحتاج•

.تليهاوالتي

.الجراحيالتدخلإجراءمنفلابدالمتقدمةالحالاتأماالمتوسطةأوالبسيطةالحالاتفقطيناسبوهذا•

:الآتيعلىقائمالتضييقعمليةمبدأ





إلى 10يتم إجراء عملية تضييق المهبل بالليزر في غضون :ر مدة إجراء العمليةغص•

.دقيقة فقط، ويسُمح للمرأة بالعودة إلى منزلها في نفس اليوم15

يدة تستمر تسُاعد هذه العملية في الحصول على نتيجة جالحصول على نتائج جيدة حيث•

.لفترات طويلة

.لا تحتاج إلى تخدير ولا غرفة عمليات ويمكن اجراؤها في غرفة نظيفة مجهزة•

، جفاف المهبل:مثل: تساهم في حل مشكلات أخرى للجهاز التناسلي لدى المرأة•

.والالتهابات المهبلية المتكررة وسلس البول

..…بالأجهزةالمهبلتضييقعمليةمميزات

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84_21623


بعد عملية يمكن للمرأة أن تحمل بشكل طبيعيعدم تأثير العملية على فرص الحمل حيث•

ار الولادة تضييق المهبل بالليزر، لكن يمُكن أن يتوسع المهبل مجددًا في حالة تكر

.الطبيعية

في المنزل لا تستدعي العملية المكوث:إمكانية ممارسة الحياة بشكل طبيعي بعد العملية•

.بعد إجرائها

يصُبح حيث يعود المهبل إلى حجمه الطبيعي و:تحسين العلاقة الحميمة بين الزوجين•

.نضيقاً، وبالتالي تعود المتعة الجنسية لدى الطرفي

بالأجهزةالمهبلتضييقعمليةمميزات



التدفئة المبدأ الأساسي الذي تعتمد عليه عملية التضييق بالأجهزة قائم على•

لتي تكون الحرارية لطبقات الأنسجة الداخلية بالمهبل، والتركيز على الألياف ا

ون هذه الطبقة وتنشيط الكولاجين وهذا يسُاعد على حدوث انكماش الجدار د

.الحاجة إلى جراحة

:ولكن هناك فوارق بين هذه التقنيات•

الطاقة؟علىالمبنيةالمختلفةالأجهزةبينالفرقهوما



انتاجالىديتؤجداعاليةبطاقةمغناطيسية-كهروضوئيةاشعةاستخدامعلىتقومالليزرتقنية•

نقاطعضبأنأي–متجزئةبصورةالمهبللجدارالمبطنةالداخليةللأنسجةتبخيرعنهاينتجحرارة

بضعةلخلاالجدارترميمبإعادةللأنسجةيسمحوهذا-هوكمايبقىالآخروالبعضتتبخرالأنسجة

اريةالحرالطاقةتكونأنيحدثالأحيانبعضفي.السابقمنأفضلحالةإلىوضعهوإعادةأيام

تأخيرهعنينتجالأنسجةتبخيرمنأعلىدرجةعنهينتجمماالمطلوبمنأقوىالليزرمنالناتجة

منأيضاتعانيدوقأياملبضعةالآلامبعضمنالسيدةتعانيقدوبالتاليللمهبل،المبطنالجدارالتئام

يعودزرالليلإستخدامالسلبيالأثروهذا.مدممةمهبليةإفرازاتونزولثانويةبكتيريةالتهابات

.الليزرلمستخدمالكافيةالخبرةتوفرلعدمالأولىبالدرجة

الطاقة؟علىالمبنيةالمختلفةالأجهزةبينالفرقهوما



حراريةةطاقعنهاينتجالكثافةعاليةمركزةصوتيةموجاتاستخدامعلىالهايفوتقنيةتقوم•

.المهبلجدارعمقفيمعينةنقاطفيمتمركزة

ولاداخليالالمهبلجدارسلامةعلىتحافظأنهاكماكبيرةبدرجةمؤلمةغيربأنهاالتقنيةهذهتتميز•

حياتهاالىعودةالللسيدةويمكنبسرعةيتمالإجراءهذابعدالجدارالتئامفإنولهذالهتبخيرأيتسبب

.الجلسةيومنفسفيالطبيعية



اذانسبياحيةسطحراريةطاقةعنهينتجعاليبترددالراديوموجاتتستخدمالتردديةالأشعةتقنية•

حسابعلىتكونقدالعلاجاستخداممعجداعاليةأماندرجةعنهينتجوهذاالهايفوباشعةقورنتما

تحظىيجعلهامماالمهبلبطانةفيتبخيرأيالتردديةالأشعةتحدثولا.بالهايفوقورنماإذافاعليته

.الإطلاقعلىمؤلمةغيرأنهاكماالاستخداممععاليةامانبنسبة



:ييمُكن ملاحظة بعض المضاعفات البسيطة بعد إجراء تضييق المهبل بالليزر، وتشمل الآت

ييق، من الطبيعي أن يحدث تورم واحمرار في المهبل بعد إجراء عملية التض:احمرار وتورم المهبل•

.وتستمر هذه الأعراض لبضعة أيام ثم تختفي

.شكل مؤقتغير الطبيعية بالإفرازات المهبليةقد تسبب العملية نزول بعض: الإفرازات المهبلية•

ائية خلال تختفي يصوره تلقمدممةفي أحيان نادرة قد يتسبب استخدام الليزر في نزول مفرزات •

بضعة أيام 

.الهربس البسيطإندلاعقد يحدث في بعض الأحيان •

مضاعفات عملية تضييق المهبل

https://www.webteb.com/articles/%D8%B3%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%A9_17032


تم التئام الجدار حتى يالتوقف عن ممارسة العلاقة الحميمة بين الزوجين لمدة أسبوع بعد إجراء تضييق المهبل بالليزر•

.تماما

والغسول يجب الحفاظ على نظافة المهبل لوقايته من أي التهابات، وذلك باستخدام الماء:الحفاظ على نظافة المهبل•

.الخالي من المواد الكيميائية أو الماء والملح

كيجلرين أو ما تعُرف بتماعضلات الحوضتمارين تقويةتسُاعد ممارسة:ممارسة تمارين تقوية عضلات الحوض•

.في التعافي سريعًا والحفاظ على صحة الأعضاء التناسلية

عية، وذلك مثل العدوى أو النزيف أو غيرها من المضاعفات غير الطبي:استشارة الطبيب في حالة وجود أي مضاعفات•

.حتى لا تتفاقم المشكلة

.جميع هذه النصائح قائمة مع استخدام أجهزة الطاقة الأخرى لكن بدرجة أقل أهمية

:بالليزرنصائح بعد إجراء عملية تضييق المهبل

https://www.webteb.com/multimedia/videos/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6-%D9%83%D9%8A%D8%AC%D9%84



