
إيمان سند/ بروفيسورة

استشارية الأمراض الجلدية والطب التجميلي

مصر–كلية طب بنها 

للمنطقة التناسليةاستخدام الليزر 
(ةالتفتيح وإزالة شعر المنطقة التناسلي)



لونمراراسإلىالسيداتمنالكثيرلدىالبكينيبمنطقةيعرفماأوالحساسةالمناطقتتعرض•

الجلدلونتيحلتفآمنةطرقلإيجادالكثيراتتسعىلذلكعديدةلعواملنتيجةالجلدتصبغأوالجلد

يمنحساسةالحبالمناطقخاصةلونهاوتوحيدالبشرةبنضارةلاهتمامفا،الحساسةالمناطقوتفتيح

.الحياةنمطمنويحسنبالنفسالثقة

التيالطرقأفضلمنبالليزرالحساسةالمناطقتفتيحأوالكيميائيالتقشيربواسطةالتفتيحويعد•

.المناطقتلكلتفتيحوفاعليتهاامانهاأثبتت



:الهرمونيةالتغيرات•

لوغالبفترةأثناءعادةالاستروجينهرمونإفرازمعدلفيخاصةالهرمونيةالتغيراتتحدث•

.عامةالعمربتقدمأوالحملفترةوأثناء

وبالتالي،(Androgens)الجسمداخلالذكورةهرموناتنسبةزيادةإلىتؤديالمبيضتكيسات•

.الاسمراروظهوربالجلدالتصبغاتزيادة

.الدرقيةالغدةهرموننقصنتيجةأيضاالاسمرارينشأوقد•

:الأسباب التي تؤدي إلى اسمرار المناطق الحساسة

https://tajmeeli.com/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%AA%D9%82%D8%B4%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84/


إلىتؤديالسمنةلأنوذلكبالاسمرارالحساسةالمناطقاصابةالىالوزنوزيادةالسمنةعدت•

.الجلدونلعنالمسؤولالميلانينتكوينزيادةيحفزمماوبعضهالجلدبينمتكرراحتكاكحدوث

الفطرياتبالحساسةالمناطقإصابةمنالناتجةالالتهاباتمثلالمزمنةالجلديةالالتهاباتتؤديكما•

إنتاجعلىاالخلايتحفزالتهاباتحدوثالىالجلدتحتالموجودوالشعرالشعربصيلاتوالتهابات

.الاسمرارظهورثمومنالميلانين
مزيلاتوالصابوناستخدامفيوالإفراطالتلكبودرةمثلالمنتجاتبعضاستخدامفإنوأخيرا•

.بالجلداسمرارحدوثإلىيؤديهذاكلطويلة،لفترةالضيقةالملابسوارتداءالعرق

https://tajmeeli.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9/


ي فة الليزرالآن أثبت فعالي•
علاج العديد من مشاكل 

ى وأصبح يُمارس علالبشرة 
نطاق واسع في العيادات 
وحتى أيضاً في المنازل 
باستخدام أجهزة مصممة 

. للمستهلك للعلاج الذاتي



تي تعطي نتائج يُعد تفتيح المناطق الحساسة بالليزر من الإجراءات الطبية التجميلية غير المؤلمة وال•

.فورية يمكن ملاحظتها بعد الانتهاء من الإجراء ببضع أيام

.ف للبشرةالموجودة بالجلد ويؤدي إلى تقشير لطيالتصبغاتيستهدف شعاع الليزر الميلانين أو •

تج عنه زيادة تخترق الأشعة الميكروسكوبية المنبعثة من جهاز الليزر الطبقات العميقة للجلد مما ين•
.تيح الجلدوبالتالي يصبح الجلد أكثر نضارة إلى جانب تفوالإيلاستينالكولاجينإنتاج ألياف

.يمكن تعزيز نتيجة التفتيح عن طريق استخدام كريمات التفتيح أيضا•

:كيفية إجراء تفتيح الأماكن الحساسة بالليزر•

https://tajmeeli.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9/


.ليزربالفراكشنالالحساسةالمناطقتفتيح•

.الكربونيبالليزرالحساسةالمنطقةتفتيح.•
.(IPL)الضوئيالوميضبالليزرالحساسةالمناطقتفتيح•

:تيحالأنواع المختلفة الليزر المستخدم للتف

https://dermnetnz.org/topics/fractional-laser-treatment/


.إجراء غير مؤلم ولا يستغرق الكثير من الوقت•

.ملاحظة النتائج الفورية أثناء الإجراء وتوحيد لون البشرة•

.يعمل الليزر على التخلص من الخطوط وزيادة نضارة الجلد•

.يتخلص الليزر من خلايا الجلد الميت•

.يحفز الليزر إنتاج خلايا جديدة للجلد•

:بالليزرفوائد تفتيح المنطقة الحساسة

https://www.healthline.com/health/beauty-skin-care/hyperpigmentation-treatment#laser-peel


.وجود عدوى نشطة بالمكان المراد تفتيحه1.

.حساسية بالجلد2.

.keloid tendencyوجود قابلية لتكوين الندبات 3.

:أضرار تفتيح المنطقة الحساسة

.يمكن حدوث احمرار أو تورم بالبشرة•

.يحتاج هذا الإجراء إلى التكرار أحيانا للوصول إلى النتيجة المرجوة•

.يمكن أن يحدث حروق بالبشرة، ولكن في حالات نادرة•

:زراللياستخدامعندلهاالانتباهيجبمحاذير



:أنواع مختلفة منهاالتقشير الكيميائييشمل•

.حسب طبيعة البشرة ولونها والمشكلة التي تعاني منهاوالعميقالتقشير السطحي و المتوسط•

ن التي تعاني من يضع طبيب الجلدية المحلول الكيميائي الخاص بالتقشير مثل حمض الألفا هيدروكسي على الأماك•

.الاسمرار

.تعمل هذه الأحماض على التخلص من طبقات الجلد الخارجية والتي تعاني من الاسمرار•

.يختلف تركيز هذا المحلول الحمضي طبقا لسماكة الجلد ولدرجة الاسمرار التي يعاني منها الجلد•

نضارة يساعد هذا المحلول الحمضي على التخلص من تراكم الميلانين وبالتالي ظهور أنسجة الجلد الأكثر صحة و•

.على سطح الجلد

:التفتيح بالتقشير الكيميائي

https://www.uwhealth.org/madison-plastic-surgery/chemical-peels/44542#:~:text=There%20are%20several%20types%20of,TCA)%2C%20and%20phenol%20peels.


د على استخدام يعد التقشير البارد أحد وسائل تفتيح المناطق الحساسة و البشرة الذي يعتم

.مجموعة من الأعشاب والانزيمات والفيتامينات مثل فيتامين أ و فيتامين سي

.جلديساعد التقشير البارد على التخلص من تراكم خلايا الجلد الميت على سطح ال

ول إلى النتائج يتطلب تفتيح المناطق الحساسة وتبييض البشرة بالتقشير البارد والوص

ا حسب تقييم المُرضية إلى إجراء عدة جلسات متتالية أسبوعياً أو كل أسبوعين يتحدد عدده

.الطبيب

:باردتفتيح المناطق الحساسة بواسطة التقشير ال

https://tajmeeli.com/request


.استخدام الكريمات المرطبة بعد إزالة الشعر الزائد للحد من اصابة الجلد بالالتهابات•

.الحفاظ على الوزن المناسب للجسم•

.ارتداء الملابس القطنية وتجنب الملابس الضيقة•

.المحافظة على النظافة المستمرة وتجفيف المناطق الحساسة•

العطور عدم الإفراط في استخدام المنتجات التجميلية وخاصة التي تحتوي على الروائح النفاذة مثل الصابون و•

.والمطهرات

:كيفية الوقاية من اصابة المناطق الحساسة بالاسمرار




