


تعريف وسائل التواصل الاجتماعي 

ات وسائل التواصل الاجتماعي هي تطبيق

بين التواصلمصممة لتسهيل عملية

ر وذلك عب. في جميع أنحاء العالمالأشخاص

التفاعل من خلال المنشورات أو المحادثات

.  أو المكالمات الصوتية والمرئية



الاجتماعيوسائل التواصلتهدف

بين التواصلوتسهيلالى بناء

أنحاء العالمالمجتمعات في جميع



نصفمنأكثر

سكان  الكرة 

يةالأرض

ونيستخدم

التواصلوسائل

الاجتماعي



ي النمو السنوي لإجمال

عدد مستخدمي 

السوشيال ميديا

العدد الإجمالي لمستخدمي

السوشيال ميديا
ال نسبة مستخدمو السوشي

ميديا

ي النسبة المئوية لإجمال

عدد مستخدمي 

السوشيال ميديا الذين

عبر الهاتف يدخلون 

المحمول

إجمالي عدد مستخدمي 

السوشيال ميديا الذين 

الهواتفيتواصلون عبر 

المحمولة
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(بليون بالامريكي 7.8)مليار نسمة 7.8يبلغ عدد سكان الأرض حوالي
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ت نسبة مستخدمي الإنترن

الذين يستخدمون وسائل

التواصل الاجتماعي لغرض

العمل

استخدامأوبزيارةماق

التواصلشبكاتإحدى

خدمةأوالاجتماعي

الشهرفيالرسائل

الماضي

فيبنشاطشارك

أوالسوشيال ميديا 

فيفيهاساهم
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السوشيال ميديا
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فوائد السوشيال 

ميديا



مة زيادة الوعي الصحي بالامور المتعلقة بسلا

لات على المنطقة التناسلية بين المتزوجين والمقب

الزواج

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



سهولة الحصول على المعلومات الهامة 

والنصائح والتوصيات لمعالجة المشاكل 

الخاصة بالوظائف الضرورية بالمنطقة 

أهيلها التناسلية وبسلس البول وكيفية اعادة ت

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



اتاحة فرصة الاطلاع على الحلول 

للمشاكل النسائية الخاصة عبر 

ديو المقالات المكتوبة أو مقاطع الفي

أو تجارب الآخرين

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



لنسائية زيادة الدعم النفسي والصحي بما يتعلق بالمشاكل ا

.  الخاصة والعلاقة الزوجية الحميمية

ل حيث يتيح إخفاء الهوية المرتبط بوسائل التواص

د لا الاجتماعي للأفراد الانفتاح على الموضوعات التي ق

.  تشعر  المرأة  بالراحة عند مناقشتها

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



منح المساحات لإنشاء مجموعات اجتماعية داعمة 

التكيف ليتمكن الجميع من تشجيع بعضهم البعض في

.مع اوضاعهم او تحسين ما لديهم

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



الوصول إلى أكبر عدد ممكن من 

العميلات اللاتي بحاجة الى الاجراءات

التجميلية والتجديدية

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



لتي يمكن توفر  القنوات التسويقية الفعالة ا

من خلالها استهداف فئات محددة من 

بيانات العميلات بشكل دقيق  بناءاَ على ال

في الموقع الجغرا)والخصائص الشخصية 

(النوع–الفئة السنية –

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



تحسين مستوى الخدمات المقدمة من 

ق خلال قنوات التواصل المتنوعة وخل

روح التنافس بين مقدمي الخدمة 

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



ثقة العملاء في المراكز ومقدمي زيادة

خدمات الطب التجميلي النسائي من خلال 

ييمات المحتوى المفيد لمواقع التواصل والتق

الإيجابية للعملاء

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



كل تحسين مستوى الخدمة من خلال التواصل بش

شخصي او بشكل أسرع من خلال قنوات 

التواصل الخاصة

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



خصية تفاعل المتابعين ونقل الخبرات الش

م بشكل مستمر ليتمكن الاخرين من رس

تصور واقعي لأهمية هذه الاجراءات او 

ب مضاعفاتها وما المشاكل التي قد تترت

عليها

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



مواكبة التطورات والمستجدات في 

ي الطب التجميلي والتجديدي النسائ

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



ة امكانية التعاون مع الشخصيات المؤثر

على منصات التواصل الاجتماعي، 

للوصول بسهولة إلى قاعدة جمهور 

الانفلونسر واستهدافها في الحملات 

.  الدعائية والتاثير عليهم

فوائد السوشيال ميديا  في  دعم الطب التجميلي النسائي والتجديدي



اصبح التسويق المعتمد على المؤثرين أو •

ل إلى اتجاه شائع للغاية مؤخرًا، ووصالانفلونسر 

.مكانة عالية للغاية
رين فالعديد من العلامات التجارية تستخدم المؤث•

.للإعلان عن منتجاتهم وخدماتهم لمتابعيهم
فلونسر  المسوّقين يلجأون إلى الانوقد بلغت نسبة •

%86حوالي



ذكرت الإحصائيات الدولية

٪ من الأفراد حول 40ان 

جًا العالم صرحوا بشرائهم منت

أو خدمة ما عبر الإنترنت 

ن بعد رؤيته عند أحد المؤثري

غرام على اليوتيوب او الانست

او التويتر



السوشيالسلبيات 

ميديا



الاعتماد عليها كمصدر للمعلومات•

ما التضخم المعلوماتي الذي تزخر به م•

ناسبه يشكل عبئاً أمام الباحث لانتقاء ما ي

ةبإيجابيويلبي طلبه ويدعم بحثه 

ير امتلاء السوشيال ميديا بمحتويات غ•

مناسبة لجميع الفئات وجميع الاعمار

سلبيات السوشيال ميديا



دم التشتت بين مواقع التواصل الاجتماعي وع

يد التركيز على شبكات محددة  ذات المحتوى الج

والمواقع ذات المصداقية العالية 

سلبيات السوشيال ميديا



لى غياب القوانين المنظمة للمعلومات المتاحة ع•

الإنترنت

حرية النشر لأي شخص من دون وجود •

ة قبل ضوابط علمية للتحكيم والمراجعة والرقاب

نشرها

سلبيات السوشيال ميديا



بعض مصادر المعلومات 

المسؤول عنها فكرياً يكون 

ومادياً مجهول الهوية

سلبيات السوشيال ميديا



ثوقة اختيار شبكات التواصل الاجتماعي غير المو

ة ذات الاهداف المادية البحتة التي تزعزع الثق

و تجنب بالنفس والتي قد تؤدي الى فتور العلاقة ا

العلاقة الزوجية الخاصة

سلبيات السوشيال ميديا



ةالإعلانات التجارية المضللوفرة •

التغرير بالمتابعين من خلال •

الشخصيات المؤثرة في الحملات

.  الدعائية والتاثير عليهم

سلبيات السوشيال ميديا



التجميليةادمان الاجراءات 

سلبيات السوشيال ميديا



التأثير النفسي والعقلي على المدى

الاكتئاب، )القصير او المدى الطويل 

التوتر والقلق، تدني احترام الذات، 

....  الشعور بالوحدة، لوم الذات، الحسد

.(الخ

سلبيات السوشيال ميديا



نشر الشائعات والآراء غير 

اءات الواقعية الخاصة بنتائج الاجر

التجميلية والتجديدية

سلبيات السوشيال ميديا



ت عدم استقرار مصادر المعلومات على الإنترن

فهي ذات طابع ديناميكي ما يجعل من الصعب

العثور على هذه المصادر أو معاودة الاهتداء 

إليها مستقبلاً 

سلبيات السوشيال ميديا



ر قابلية محتويات المصادر للتغي

.والتبديل أو الحذف والإضافة

سلبيات السوشيال ميديا



المقارنة غير العادلة مع الاخرين 

والتي قد تؤدي الى تدني احترام 

النفس وقبول الجسم او صورة 

م المنطقة التناسلية والاحباط وعد

الرضى 

سلبيات السوشيال ميديا



تدني احترام الذات والثقة 

بالنفس

سلبيات السوشيال ميديا
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قةالعلاأثناءبالذاتالوعييعد
الطرف معالجسديةالحميمة
وتدني احترام الذات الاخر 
عدمإلىتؤديقدمهمةمسألة
العجزأوالجنسيالرضا

 .الجنسي

لا استطيع
ان استمتع

لا يحبني
أحد



العزوف عن الزواج



الزواج والعلاقات الزوجية من الروابط 

م المقدسة بين البشر والتي حث الاسلا

.عليها لإستقرار وصلاح المجتمع 



عندما تشعر الفتيات او السيدات

بانهن في موقف ضعف او عدم ثقة

لية او بالنفس أو بجمال المنطقة التناس

ك بعدم كفائتها، سيترتب على ذل

عزوفهن عن الزواج



الزوجية اضطراب في العلاقة أو 

بسبب االوعي الخاصة او العامة 

مية؛ أثناء العلاقة الحميالذاتي السلبي

الاسرةمما سيؤدي الى تدهور روابط 

.  التي هي عماد المجتمع 



لذا فإن صورة الجسد للوعي الذاتي أو 

ف الإدراك الذاتي أثناء النشاط الجنسي تُع رَّ

جميعها على أنها وعي الناس بمظهرهم 

الجسدي أثناء العلاقة الجسدية الحميمة مع

الشريك، ومدى قلقهم من كون أجسادهم غير 

جذابة أو سمينة

أنا غير 

جذابة



أنهنمن السيدات % 30اشارت 
لصورةالذاتيبالوعييشعرن
الجسديةالعلاقةأثناءالجسد

اثر على شريكهنمعالحميمة
العلاقة 

الوعي الذاتي أثناء العلاقة الحميمية 



قد يتعدى الامر الى انشاء 

ثقة علاقات غير شرعية لبناء ال

بالنفس او لاشباع الغرائز 

م يتم الجنسبة والعاطفية التي ل

.  اشباعها بالطرق الشرعية



ل كما نلاحظ أن السوشيال ميديا ومواقع التواص

م الاجتماعي من اكبر العوامل المؤثرة على تقيي

الذات السلبي وبناء او تدهور الثقة بالنفس



يم الذاتتقيلأنها تعرض العناصر التي تساهم في تدني •

تسبب تراجع الثقة بالنفس•

تعزز الشعور بعدم الأمان•

المقارنة غير العادلةتساهم في •

يات تنشئ بيئة حاضنة للأفكار  السلبية والسلوك•

 .المضطربة



الأفكار

المشاعر

التصرفات



ما  
زيادة الاقبال على 

الاجراءات التجميلية

والعمليات الجراحية 

بيركبشكلالتجميلية 



2002دراسة نشرت من 20تم مراجعة •
، ركزت على العمليات 2021إلى 

.الجراحية التجميلية بين الشباب

أظهرت الدراسات وجود علاقة عكسية •
بين رضا الجسم واستخدام الإجراءات 

.  الجمالية بين المشاركين

٪ كانوا مهتمين بالإجراءات في21-43•
.  المستقبل



ة من  اهم العوامل المرتبطة بقبول العمليات الجراحية التجميلي
:والموافقة عليها

أهمية المظهر لتقدير الذات ، •

الاهتمام بالمكانة الاجتماعية والجاذبية •

الاستثمار في المظهر•

التأثير الإعلامي على صورة الجسد•

. المواقف الإيجابية تجاه المشاهير•

وقد ارتبط التعرض لإعلانات الجراحة التجميلية            
بالموافقة المتزايدة على العمليات الجراحية التجميلية



الإعلاميالتعرضتأثيراكدت الدراسات قوة 

والمواقفالجسممن ستياءالاعلىالأصدقاءو

وغيررمباششكلبالتجميليةالجراحةتجاهالايجابية

 .مباشر



لتجميلاجراحةعنالبحثيقررالشخصتجعلالتيالعوامليمكن تلخيص 

:عوامل3الى 

الهائلالتطور

المجالفي

وإمكانيةالطبي

إليهالوصول

العامالمحيط

للمريض
خصائص

المريض



الزيادة الهائلة في مراكز 

التجميل وجراحي التجميل

. في جميع أنحاء العالم

المجالفيالهائلالتطور

يهإلالوصولوإمكانيةالطبي



أظهرت الدراسات أن البيانات •

وعدم الرضا عن صورة الديموغرافية 

ار من العوامل التي تؤثر على قرالجسد

.  إجراء الجراحة التجميلية

المريضخصائص



ملخصًا ، ووجد ان 1515تمت مراجعة •

النساء اكثر معرفة وقبول للعمليات 

وسائل التواصل ووحد ان . التجميلية

.الاجتماعي تلعب دورًا رئيسيًا

سائل ويشمل ثقافة العائلة والاصدقاء والمجتمع ووللمريضالعامالمحيط

التواصل الاجتماعي



ثقافة 

المجتمع

الاصدقاء والأقران

العائلة

ميدياالسوشيال

هذا

استفزازي

جدا
انت ترتدين 

ملابس كثيرة 

ربالتأكيد هذا غي

مريح

تؤثرالثقافة

ا على تصوراتن

ونظرتنا 

للامور

انها تؤثر على

سلوكنا 

وتشكل 

شخصيتنا

ة ما هي المؤثرات الرئيسية على نظر

؟الشخص إلى جسده



الي وضع معايير للشكل المث

يدفع الشخص إلى الحكم 

على جسمه وبناء علاقة 

ينتابه وقد سلبية معه، 

الشعور بالذنب والخجل، 

ينعكس ذلك على [وق

ى الصحة النفسية ويؤدي إل

.الانعزال والاكتئاب



اجريت عدة دراسات عن تأثير •

وسائل التواصل الاجتماعي على

راء تقدير الجسم واتخاذ القرار بإج

الجراحة التجميلية ووجدو لها 

تأثير كبير 

منها هذه الدراسات التي اجريت •

في المملكة العربية السعودية
مشارك 1008



خضع لجراحة تجميلية تحسين المظهر سبب طبي

اسباب الخضوع لجراحة تجميلية



تأثير السناب شات 
على الصورة الذاتية
والميل نحو العمليات

كة التجميلية في الممل
العربية السعودية



الجسديالمظهرعنالرضاعدمكانو

ائلوسعلىمختلفةشخصياتومتابعة

ةالمهمالعواملمنالاجتماعيالتواصل

.أيضًا



مريضًة ممن قررو إجراء عملية 71في هذه الدراسة تم تقييم •
هم يخضعن تجميل الشفرتين لمناقشة الدوافع الرئيسية اللتي جعلت

.لهم يةلعملية تجميل الشفرين والخصائص الاجتماعية الديموغراف

(.  ٪47.9)تأثروا من خلال وسائل الإعلام •

(.٪26.8)وحياة جنسية أفضل ( ٪43.7)تحسن المظهر •

(  ٪46.5)والجنسية ( ٪52.1)وقد بلغت نسبة الأسباب الجمالية •
(٪39.4)والنفسية 



الشخصيات المؤثرة 

(الانفلونسر)



ائلوستأثيرتحديدإلىالحاليةالدراسةسعت•

الجسدصورةميلعلىالاجتماعيالتواصل

تجميليةلإجراءاتللخضوع

المؤثرينأنإلىالدراسةهذهنتائجأشارت •

يالاجتماعالتواصلوسائلعلىالمتواجدين 

علىثريؤالذيانتشارًاالأكثرالعامليعتبرون

علخضونظرتهم ورغبتهم في افيالمجتمع 

 .تجميليةتحسينلعملية



بسببتجميليةلإجراءاتبالخضوعكبيرًااهتمامًا٪80منيقربماأظهر

علىعينالمتابمنالمزيدتحقيقبهدفمدفوعةالإنترنتعلىالبارزةالشخصيات

علىالذاتيةالصورةتصفيةأثناء (٪44.1)الاجتماعيالتواصلوسائل

Snapchat (37.1٪) ،27 )الإنترنتعبرالمنشورةالمنشوراتأووالإعلانات 
 Arab etدراسةتقريبًاعكستالنتائجهذه .كبيرةمساهمةعواملأيضاكانت (٪

al. [3].

بسببتجميليةلإجراءاتبالخضوعكبيرًااهتمامًامن المشاركين في الدراسة ٪80اظهر 

لالتواصوسائلشخصياتتأثير

الاجتماعي

للخضوعالاستعداددياازد

بسببتجميليةلإجراءات



ا أدى استخدام الفلترات الى عدم الرض

عن المظهر الناجم عن وسائل 

.التواصل الاجتماعي



لوحظت درجة قبول الجراحة 

التجميلية أعلى لدى مستخدمي 

أو مرشحات صور / السناب شات و

السناب 





بعدقبل

احد الدراسات التي أظهرت

مشاهدةأنالرياضفيأجريت

بجراحاتالمتعلقةالإعلانات

التواصلوسائلعلىالتجميل

الموسعوالاستخدام،الاجتماعي

،الاجتماعيالتواصللمنصات

ناتتحسيبإجراءالاهتماممنتزيد

.المستقبلفىالتجميل





التدليس والخداع والغش الذي تقوم به بعض

اصة الشركات التي توفر المنتجات والاجهزة الخ

ها عبر بخدمات النساء التجميلية؛ لترويج منتجات

ة منصات التواصل الاجتماعي باسعار منافس

:باقل جودة، من العوامل المؤثرة على

جودة الخدمات •

القرارات التي يتخذها الطبيب المعالج او•

ة الراغبات في عمل احد الاجراءات التجميلي

دة النسائية ، ويمكن ان تؤثر سلبا على جو

.الخدمة 

خدمات تجميلية 

باسعار  منافسة



الوعود غير وما يزيد من المشكلة هو 

الذي يقوم به بعضالمنطقية والتضليل

غرير الاطباء ومقدمي الخدمات التجميليلة للت

ل بالمتابعين او متصفحي مواقع التواص

ه بالاطباء المصدر الموثوق الاجتماعي كون 

لمثل هذه المعلومات 



صفات تحريف

المنتجالخدمة أو

استخدامإساءة

"مجاني"كلمة

التغرير في 

والطلبالعرض
كاذبةالدعاءاتلإا

العلميبالدعم

خفيةالرسومالالوصف المزيف الكلماتحشو

من أمثلة التدليس والخداع والغش 



الوصف المزيف

او الخدمة او مؤهلات المنتجعند الاعلان عن 

غم او مبالغ فيه رخاطئبشكلوخبرة الطبيب 

و أالإعلانفيمذكورهوعمامختلفةهاصفاتأن

.بمنافسيهممتسقغيربشكلمقارنتها 



خفيةالرسومال

ملإضافيةرسومأيالخدمة او شراء المنتج تتضمنعندما 

علانالإفيذكرهايتم

نالشحتكاليف،المثالسبيلعلى



التغرير بأهمية أو مرجعية الخدمات او المنتجات

منتجات او خدمات معينة وابراز اهميتها الحيويةعنالإعلان

 .لتعزيز الصحة الجمالية او الزوجية
رفيعةشركات عالميةأومجموعاتإلىانتمائهااو الادعاء ب

.المستهلكينأعينفيلرفع قيمتها المستوى



العلميبالدعمكاذبةادعاءات

الادعاء بان الخدمة او المنتج يوصي به الخبراء او اثبتت

الابحاث فعاليتها



حشو الكلمات 

عن احتواء المنتجات على مواد معينة او الإعلانات

ها ها وقيمتوزنلتضخيمنسبة المادة الفعالة فيها 

وهذا غير ٪100كان نقول نسبة الخلايا الجذعية فيها 

صحيح عندما تحتوي على مواد اخرى 

صفائح دموية مركزة 



والطلبالعرضالتغرير في 

عند الادعاء بان هذه المنتجات مطلوبة 

للجعو. وغير متوفرة لعمل ضجة اعلامية

لاقد منتجاتيشترونالمستهلكين

ولكمايقدمونهاأنهملمجردإليهايحتاجون

."بسرعةعاتب"أنها



"مجاني"كلمةاستخدامإساءة
عند الاعلان عن شراء منتج والحصول 

لثة على الاخر مجانا او عمل جلستين والثا

مجانا 

يثحالفنيةالناحيةمنكاذبةإعلاناتهيف

دفععليكيتعينيزاللا؛مجانيشيءلا

.او جلستينواحدمنتجثمن



Thank you


