
تجميل الاشفار والبظر ومنطقة 

البكيني بحقن الفلير

سلوى بهكلي . د



اطق الجسم تتأثر الأعضاء التناسلية الأنثوية كبقية من

اض في حيث يؤدي الانخف. بعملية الشيخوخة الطبيعية

ان حمض الهيالورونيك والكولاجين والدهون إلى فقد

بة الحجم  الطبيعي من الشفرات الكبرى، وزيادة نس

ر وهذه التغيرات لا تؤث. بروز الشفرات الصغرى

ة على المظهر الجسدي للأعضاء التناسلية الخارجي

لعلاقة فحسب ، بل تؤثر أيضًا على الأداء الجنسي وا

.الزوجية الحميمية 



نيك لذلك يمكن استخدام الفيلر وهي مادة شبيهة بالهلام مصنعة من حمض الهايلوري

طبيعي وتنعيم بتقنيات معينة  يتم حقنها تحت الجلد لاستعادة الحجم المفقود  والشكل ال

.  الخطوط والتجاعيد



:اثبتت الدراسات والملاحظات الاكلينيكية فعالية هذه التقنية في

تعزيز الثقة بالنفس•

احترام الذات•

علاج عسر الجماع•

علاج الخلل الوظيفي الجنسي•

تعزيز الاستجابة الجنسية عند السيدات•

تعزيز العلاقات الزوجية•

حقن الاشباع الجنسي عن طريق/والوصول الى •
من السيدات % 30الجي سبوت عند 



وعلى الرغم من أن النطاق المتزايد باستمرار 
لعلائقية لمنتجات الفلير لعلاج المشاكل الجمالية وا

يد مفيد للمرضى والأطباء، إلا أن النطاق المتزا
في توفير المنتجات المختلفة وزيادة عدد 

ادة الإجراءات التي تتم، من المرجح أن  تسبب زي
ها في عدد المضاعفات التي يمكن ان تتعرض ل

المريضة 



ها من المهم  ان نعرف خصائص المادة التي نرغب بحقن
ولتجنب لنتمكن من اختيار المادة المناسبة للحالة المناسبة

هاالمضاعفات الجانبية او الأحداث الضارة المرتبطة ب



ها وعلى الرغم من أمان مواد الفيلر  وترخيص
ة من هيئة الغذاء والدواء، الا ان المواد  الحديث

المرخصة لا نستطيع الجزم بأمانها على 
المدى الطويل عكس المواد المصنعة في 

.  الاجيال الماضية



ثلاثة ترتبط الاثار الجانبية والمضاعفات الناشئة من الفيلر ب
:عوامل رئيسية وهي

عوامل متعلقة بالمريضة1.

عوامل مرتبطة بالمنتج2.

.مرتبطة بالاجراء وطريقة الحقنعوامل 3.



نطاق انواع الفيلر المتوفرة لها خصائص متباينة على•
واسع ، ولكل نوع مخاطر المرتبطة بها ، ومتطلبات

حقن معينة، يرتبط معظمها بالحجم والتقنية

لحقن لذا يعد فهم الخصائص والقدرات وتقنيات ا•
فيلر المختلفة والمخاطر والقيود المفروضة على
الهيلورونيك اسيد المتاحة أمرًا ضروريًا 
سين للحاقنين لتقليل مخاطر المضاعفات وتح

ا نتائج المرضى ورعاية المرضى الذين عانو
.من أحداث سلبية



وهذا يتطلب ايضا معرفة الخبراء بالخصائص
والمضاعفات المحتملة لمجموعة واسعة من 

في بلد المنتجات ، بما في ذلك تلك التي لا تتوفر
د ممارسة الحاقن ، حيث قد يصاب المرضى بردو

ارجفعل سلبية على مواد فيلر تم حقنها في الخ



الاسئلة الخمسة 

الهامة لفهم طبيعة 

المادة وكيفية عملها 

وتوظيفها لكل حالة
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فيه حقنيتمهلام من الهايلورينك اسيد المترابطعنالفيلر عبارة 

قودالمفالحجماسترجاعأولتعزيز؛ (الجلدفي ) الرخوةالأنسجة

.الجلدتحتالدهونأوالجلدمنجزءأيفي



انواع الفيلر 

المؤقت

يستمر اقل من 
سنة

الدائمشبه

3-2يستمر
سنوات

الدائم

سنوت 10يستمر 
او اكثر



ينتج بشكل) حمض الهايلورينك 
(ياطبيعي  من عملية تخمر البكتير

الأولالجيل

الجيل الثاني

الثالثالجيل

الرابعالجيل

(غير طبيعي، بقري) الكولاجين 

الكالسيوم حبيبات) كالسيوم هايدروكسايسل ابيتايد 

يدوم اطول اكثر من عام(والمعادن

ون حمض اللاكتيك المتعدد والبولي كابرو لاكت

لاجينيدوم اطول ويحفز عملية انتاج الكو( يتم تصنيعه)
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ما النوع المستخدم 

؟في منطقة البكيني



مترابطة مع ( الكربوهيدرات)حمض الهيالورونيك هو سلسلة طويلة من  السكريات 
.  بعضها بشكل متكرر ، وموجودة بشكل طبيعي في الجسم



متوسط تركيز حمض 

ان الهايلورنيك في جسم الانس

 200mg/kgحوالي 

.يوجد حمض الهيالورونيك بتركيزات عالية في الجلد والأنسجة الضامة اللينة•
ولة بسبب لهذا فإن فيلر الهيلورينك اسيد متوافق مع جسم الأنسان ويقبله الجسم بسه•

.  كونه مادة حيوية موجودة في خلايا جميع الكائنات الحية تقريباً 

الجلد 

الأنسجة الضامة

العضلات

الامعاء 

اخرى



ثابة الشبكة ويعتبر بم. حمض الهيالورونيك هو احد العناصر الرئيسية لمصفوفة خارج الخلية•
.التي تربط بين الخلايا وتنقل المغذيات من الدورة الدموية إلى خلايا البشرة

يؤدي العديد من الوظائف المختلفة•
دة التشحيم، والترطيب، والمساعمثل

في شفاء الأنسجة، وعقد المكونات 
ن، الهيكلية والكولاجين والإيلاستي

د والمساعدة على خلق حاجز وقائي ض
.يرياالكائنات الحية الدقيقة مثل البكت



المعروف ان جفاف الجلد يظهر على من •
منا في معظم السيدات بشكل تدريجي اثناء تقد

.  العمر ويؤدي الى شيخوخته

د ومن اهم العوامل التي تسرع شيخوخة الجل•
هو فقد حمض الهيالورونيك الموجود في 

الجسم لاي سبب كان ؛ لان  تركيب حمض
وائل الهيالورونيك يعمل على الاحتفاظ بالس

.في البشرة  وبالتالي ترطيبها 



لمنطقة يعمل حمض الهيالورونيك كوسادة تنتفخ بالماء بحيث يدعم الشكل الخارجي ل

.وأنسجة البشرة التي تم حقنها

كما يعوض الحجم الذي تفقده هذه الأنسجة 

ن بفعل عوامل التقدم في السن او فقد الوز

.فيمنحها المرونة والنضارة من جديد

كما يساعد على احتفاظ البشرة السطحية 

لمعة بالترطيب لفترة أطول، ومن ثم يكسوها ب

.الصحة والحيوية



PCL
PLA

فز الجسم الفيلر  التي تحتوي على جزيئات غير  قابلة للتحلل والتي تححشوات

على إنتاج الكولاجين لها تأثير أطول من حشوات فيلر  حمض الهايلورينيك



تفتيح منطقة البكيني  
تضييق الفتحة الخارجية للمهبل 

ي علاج حالات الجفاف المهبلي والضمور الفرج

الناتج من تقدم العمر او الاستروجين

علاج الانزعاج والالم الناتج من بروز 

البظر او قصر الجلد المغطي له

جان تحسين الشكل الخارجي لندبات منطقة الع

والمنطقة التناسلية الخارجية 

علاج حالات العجز الجنسي للإناث 

.وتحسين الاستجابة الجنسية



يني العمل الرئيسي للفيلر الذي نستخدمه لتعبئة منطقة البك

:لإصلاح الشكل العام 
،(٪40يصل إلى )خفض عمق التجاعيد •
(  ٪96يصل إلى )ترطيب الجلد •
.في نهاية ثمانية أسابيع( ٪55تصل إلى )تعزيز مرونة الجلد •



،الحميمةالمنطقةفييمكن استخدام معظم انواع فيلر حمض الهيالورونيك

..نانفسأسأليجب أن ن.. أي نوع اريختإأنقبلولكن
؟ناهدفهوما

بعضتصحيحهل نريد 

أمالندباتأوالعيوب

؟ماذا

تعبئة إلىنحتاجهل

المنطقة وملئتها

نريد ترطيب هل

وتحسين نوعية الجلد



سيد؟كيف نفرق بين انواع فيلر الهايلورينك ا



منشأ فيلر الهايلورينك اسيد وطريقة معالجتها

streptococcus fermentation  VS  bacillus

العصياتمقابلالعقديالتخمير





ف بالتدفقالمتعلقةالخصائصدراسةأنهعلىالريولوجياعلميُعرَّ
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عملياتتختلف جودة وخصائص الفيلر باختلاف 

للمنتجالفيزيوكيميائيةوالخصائصالتصنيع



انسيابية أعلى  = اقل لزوجة 



تمدد

قوة ومقاومة



يلر احد الخصائص الريولوجية الرئيسية للف( ‘ Gبرايم و  G) تعتبر •

.لزوجة ومرونة المنتجوهما يشيرا إلى . الجلدي
.  بناءً على مرونتها وانسيابيتهاGيمنح الفيلر تصنيفًا أوليًا  •
.مرونةكلما انخفض التصنيف ، كان الفيلر أكثر انسيابية وأكثر•
كان الفيلر أكثر كثافة ، Gعلى العكس من ذلك ، كلما ارتفع حرف •

.وثباتًا



الترابط
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جل مترابط جل  غير مترابط

لزوجة 

منخفضة

لزوجة 

مرتفعة



الليونة والمطاوعة  



جل فريد بقوام خاص

سيتفاعل هذا الجل مع الأنسجة بناءً على خصائصه 

.اللزجة المرنة

:يليبماالريولوجيةالخصائصتتأثر
منتجلكلالتصنيعتكنولوجيا•

، HAتركيز•

عدد ونوع الروابط•

ةالسلسلطول•

الجسيماتحجم •



:يعتمد تصنيف الفيلر على أساس

العمرطول•

المتبادلالارتباطدرجة•

ةالمتقاطعابطوالرنوع•

للمادةيصلمنشأ الأال•

طريقة التصنيع •

لتناسقا•

هعملطريقة•

الحقن موقع•



م مدة تعمير الفيلر في الجس



ركيز فيلر الجسم ، الفيلر عالي التشابك، و نسبة ت
حمض الهايلورينك العالية

طويل العمر

الفيلر قليل التشابك، و نسبة تركيز حمض 
الهايلورينك المنخفضة

قصير العمر



كمؤشر لمدة تعمير الفيلر primeيمكن استخدام 



المتبادلالارتباطدرجة







مقياس فيلر الهيلورينك اسيد

للسائل–نسبة الجل 

تركيز جل الهايلورينك اسيد

الاداء الاكلينيكي

المدة

للسائل: نسبة الجل 



التناسق والتماسك

كات يتم وصف كل نوع من انواع الفيلر من قبل الشر•

المصنعة لنفس المؤشر دون مراعاة  لذكر الخصائص

تلف اختلافًا الانسيابية والفيزيائية الكيميائية التي  تخ

. كبيرًا بين مختلف العلامات التجارية 
كالأنواع احادية او ثنائية الطور•



أحادي الطور 

ثنائي الطور 

( المتماسك)

(الحبيبية)

التناسق والتماسك





انتفاخومعدلات،للتدهورمقاومةأكثر ومرونةبأنها أكثر PEGDEتتميز روابط 

ةالمتشابك BDDEروابطبـمقارنةً ،أقلالمنطقة بسببها

نوع الروابط 



ر  الجلدي تم تقييم سمية الروابط المتقاطعة لمواد الفيل•

PEGDEو BDDEلحمض الهيالورونيك 
كانت السمية الخلوية والإجهاد التأكسدي •

لجة والاستجابات الالتهابية أعلى في الخلايا المعا

مقارنة بالخلايا المعالجة بـروابط  BDDEبـروابط 

PEGDE
عند استخدام تركيزات عالية من الفيلر، تكون•

أكثر أمانًا من الروابط الاخرىPEGDEروابط



للمادةيصلمنشأ الأال

العصياتمقابلالعقديالتخمير

الفيلر  العضوي

هو فيلر مرن منتح من تخمر 

البكتيريا  العصوية وروابطه من

التي  تحافظ على PEGDEنوع 

ع جعله متناغم اكثر بشكل عضوي م

الانسجة 

معظم انواع الفيلر من

عقدية  تخمر البكتيريا  ال

وروابطه من نوع 

PDDE



طريقة عمل الفيلر 

HA+Calcium hydroxyl apatite



لمجموعةقةالدقيللمعالجةمحددةريولوجياصفات لهليكونمتناهيةبدقةنوع كلتصميمتم

والصحيةالجماليةالاحتياجاتمنمتنوعة



قةالعميالنتوءاتمناسب لعلاج 

رةتعبئة الأنسجة المتضر•

حفيز انتاج الكولاجينت•

ته بين الانسجةوتسوي

الكونتور تشكيل•

وشد المنطقةرفع•

اعيدلتجاخفيفالبشرة  وترطيبت

البسيطة

الكولاجينانتاجتحفيز•

اقالاخترعاليترطيبتأثير•

تجديد شباب علىساعدي•

وحيوية الجلد

جين فيلر الهايلورينك اسيد  المحفز للكولا
26mg /ml

18mg /ml

الهيالورونيكحمضعلىحتويي

PEGylated  المخصب

مالكالسيوهيدروكسيباتيتب

.البرولين-Lوالجليسينو



في  PEGحمض الهيالورونيك و -بين بوليمرين مختلفين وهي تقنية مبتكرة ومتقدمة للجمع 

منعال  مستوىب.شبكة واحدة تمنح خصائص ميكانيكية وريولوجية وديناميكية حرارية مت 

ختلفةالمالتشريحيةالمستوياتفيمثاليبشكلبالاندماجللفيلرويسمحوالتحملالأمان

 SMARTتقنية الروابط المتقاطعة الفريدة 

CROSSLINKER TECHNOLOGY



فاع معدل تتطلب طرق الربط المتشابك الكلاسيكية ظروفًا قاسية، مما يؤدي إلى ارت

فيها للحصول على تماسك BDDEالسلاسل القصيرة وبالتالي ارتفاع نسبة روابط  

للمنتجالطبيعيةالمرنةاللزوجةخصائصأحادي الطور، وقد يؤثر ذلك على 

صلبهيكل

السلاسل الطويلة< السلاسل القصيرة 

يالفيلر الديناميك



للمادة، مرنةالاللزجةالطبيعيةالخصائصعلىيحافظ، هو فيلر مرن، الفيلر الديناميكي 

اليومفيالمراتآلافثابتًاوالبقاءوالتمددلتقلصيمكنه االوجهلدينامياتمخصصوهو 

.لطبيعيةالوجه اديناميكياتمعجنبإلىجنبًا

ديناميكيهيكل

القصيرةالسلاسل < الطويلةالسلاسل 

تفاعلات

وحركات 

طبيعية



The TRI-HYAL® TECHNOLOGY 

سلاسل طويلة جدا

سلاسل طويلة 

حمض الهايلورينيك الطليق

ديناميكية واندماجية 



 KYSENSE® HA Protectتقوم عملية تصنيع 
الطويلة تحت الغلاف بربط سلاسل الهيلورينك اسيد

الجوي الخامل وتزيل أنواع الأكسجين المدمرة من 

نك مرحلة التشابك ، مما يعني أن سلاسل الهيلوري

الطويلة في جوهرها محمية بشكل أكبر ويتماسيد

الحفاظ عليها مما يؤدي إلى خصائص ريولوجية 

مفيدة



مستوى الحقن



حجم كلما زادت كثافة الفيلر وتركيزه و
ته ، ومدى الارتباط المتبادل بين جزيئا

قكلما كان الحقن في المستويات الأعم



ما الفرق بين فيلر الوجه 
وفيلر الجسم؟



(الوزن الجزيئي) حجم الجزيئات 



Face filler particle size 100-150

Body fillers particle size ≥350-550

If it was biphasic, it is equivalent to





الي الفيلر المث



الي الفيلر المث

مصرح من هيئة الغذاء والدواء•
متوفر عند الطلب •
مناسب للحالة•
يعطي افضل النتائج•
أقل مضاعفات ممكنة•
يدوم فترة مناسبة •
ميزانية مناسبة للمريضة  •





المريضة

المنتج

الإجراء



لر كمية الفي

المناسبة

ادارة الالم 

أثناء 

الإجراء

اختيار 

الفيلر 

المناسب 

ضمان مستوى 

الرضا والأمان

تقنية الحقن 

والتعقيم 



خبرة الطبيب90%

مادة الفيلر  10%



لماذا يذوب فيلر الهايلورينك اسيد؟



اهمية التوثيق الفوتوغرافي 



التطبيقيعلم التشريح 

يقي التشريح التطبتعتبر معرفة 
للمنطقة التناسلية  ذات أهمية 
قصوى وتعمل كأساس لتجنب 

.المضاعفات الكارثية



٪ لتجنب 100لا يوجد ضمان بنسبة 
إصابة الأوعية الدموية بمجرد اختراق

.الإبرة أو الكانيولا  تحت الجلد



view of erectile structures of 

external organs in female

a, bulbus vestibule.

b, sphincter vaginal muscles.

c, plexus of veins pars 

intermedia.

e, glans clitoridis.

f, clitoral body.

g, connecting veins.

h, dorsal vein of clitoris.

l, right crus clitoridis.

k, veins passing beneath pubes

m, vestibule.

n, gland of Bartholin. .



يمكن تحديد مناطق الخطر المحتملة من•
خلال الفهم التشريحي الواضح لعمق 
ق الهياكل الوعائية العصبية عبر مناط

.محددة

يجب معرفة العمق المناسب ومستوى •
ج في مواقع العلا( الأمان بالعمق)الحقن 
.المختلفة





الهيالورونيكحمضحقنيمكن

أنيمكنأوفقطالجلدتحت

تتحالعميقالحقنمعيترافق

.دارتوسلفافة



العوامل المتعلقة بالمريضة 

الانتشار 

الدموي



العوامل المتعلقة بالفيلر  

ةاسترطابي



العوامل المتعلقة بالاجراء 



ة من الاجراءات مادة فيلر الهايلورينك اسيد  في المنطقة التناسليتعتبر تقنية حقن 
زيز العلاقة الطبية التجميلية النسائي غير الجراحية، التي تهدف الى تحسين وتع

لزوجة،  الزوجية من خلال تعزيز الثقة بالنفس ورفع مستوى تقييم الذات عند ا
باع وتعزيز سرعة الاستجابة الجنسية للحصول على الرضى الجنسي والاش

العاطفي 



يجب على الطبيب معرفة خصائص المنتج والطبيعة الاسترطابية لـحمض
يات كبيرة الهايولورينيك والتي قد تسبب في تورم المنطقة خاصة عند استخدام كم
ضرر أو التركيزات العالية، والتفريق بين هذه التورمات والتورم الناتج من ت

ة، وبناء الأنسجة ، والتخطيط على المدى الطويل لتفادي الإجهاد المالي على العميل
.  الثقة التي تعزز الرضا الحقيقي للمريض



قة على الطبيب ان يكون ذو خبرة جيدة وعلى وعي تام بجميع العوامل المتعل
ة من خلال بتقنية حقن الفيلر في المنطقة التناسلية،  واختيار المرضى بعناي

سمك استبعاد كل موانع الاستعمال الجلدية والجهازية، ومراعاة تأثير نوع ولون و
.  الجلد لتجنب المضاعفات الجانبية والالتهاب او التكتلات 

ومعرفة بالاضافة الى علاج المشاكل ومعرفة المضاعفات الجانبية التي قد تحدث
.  مدى فعاليتها وامانها على المدى الطويل



Thank you


