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استشارية الأمراض الجلدية والطب التجميلي

مصر–كلية طب بنها 



ية ، في الماضي كان يتم إجراء شد الوجه والجسم باستخدام الخيوط الجراح•

مكن إجراء شد المهبل أيضاأجديدة وخيوط جديدة قواليوم باستخدام طر

ذلك وبهقوم بشد المهبل عند مدخلنالخيوط حيث باستخدامبسهولة وأمان

.ةإعادة الجهاز التناسلي الأنثوي إلى حالته الأصليبدرجة كبيرة يمكن 



لعلاجحةبالجراالمهبلتضييقعمليةمنبدلا الخيوطبالمهبلرفعاستخداميمكن•

.بشدةالإرتخاءمنتعانيلوجيدةبحالةالمهبلعضلاتكونتعندماالتراخي

فييديةالتقلللجراحةبديلاوتعدفعالةالخيوطوهذهالخيوط،منمختلفةأنواعيوجد•

يقومثم،ةعديدلسنواتالعضلاتفيتبقىفهي،والمتوسطةالبسيطةالترهلحالت

.عديدةلسنواتفوائدهامنالستفادةيمكنلذلكذلك،بعدبامتصاصهاالجسم



.التأثير المباشر الميكانيكي الناتج عن الشد بالخيط: الأول

الجداريةخلاياالز التأثير البيولوجي الناتج من وجود الخيط لفترات طويلة حيث ينتج عنه تحفي: الثاني

اتساعهييقتض، والمهبل لإنتاج مزيد من الكولجين واللياف المرنة فتؤدي الى مزيد من تجديد المهبلب

وإعادة بناء ،إعادة بناء منطقة المهبل بعد الولدة، إصلاح ترهل المهبل،متعة الزوجيةالوزيادة 

بلية والتخلص من اللتهابات المهمما يؤدي الى زيادة رطوبة المهبل ومتانة جدارهالأنسجة المهبلية

.المتكررة

:تتميز طريقة عمل خيوط شد المهبل بوجود تأثيرين ايجابيين



لى للإجابة على هذا السؤال ، يمكن القول أن طريقة العلاج يتم اختيارها ع. هذا السؤال غالبا ما يطرحه المرضى•

إن رفع الخيوط على سبيل المثال ، في النساء اللواتي لم يلدن مهبليا أو أنهن ل يردن أن يتركن ندبة ، ف،أساس الحالة

.هو بالتأكيد الخيار الأفضل لهن

عملية تضييق ولكن في المرضى اللاتي لديهن الكثير من الجلد الزائد وتكون مشكلتهن أكثر من ذلك بكثير ، فإن•

.هو الخيار الأفضل والأكثر اقتصاداالمهبل جراحيا

.  فالحالت البسيطة إلى المتوسطة يفضل علاجها بالخيوط والحالت المتقدمة يفضل علاجها بالجراحة•

ظل اذا كانت السيدة تعاني من بعض الأمراض التي من الممكن أن تعرضها إلى مضاعفات باستخدام الجراحة ي•

.العلاج بالخيوط هو الأفضل

؟شد الخيوط أفضل أو عملية تضييق المهبل



والعيوب تتميز طريقة العلاج هذه بالعديد من المزايا ول يمكن تقديم آثارها الجانبية ،•

.عالية نسبياالوحيدة لطريقة العلاج هذه هي تكلفتها ال

.  رة أخرىينصح بعدم الولدة بشكل طبيعي بعد شد المهبل لأن تمدد المهبل قد يحدث م•

هل هناك أي عيوب في شد الخيوط؟



لا بد من قبل شد المهبل ، وإذا كان لديهن عدوى قبل العملية فالسيداتينصح بفحص•

.ثم القيام بشد المهبلهاعلاج

.للعناية بصحة السيدة بشكل عامعنق الرحمينصح بفحص •

:بالخيوط الجراحيةإجراء العلاج قبلنصائح 



.تستطيع المريضة أداء أنشطتها اليومية بعد الجراحة•

.أسابيع من العملية٦قبلعلاقه جنسية من الضروري أن ل تقيم•

:خيوطعناية بعد شد المهبل باستخدام ال




