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المحاور

الزوجةوأالزوجرضاءعدمبسببالخارجيةالتناسليةالأعضاءشكلفيالتغيير•

الخارجيمظهرهاعن

ريدهاتوأوالشفراتكحقنالتناسليةللأعضاءالتجميليةللإجراءاتالتعرض•

النسائيةالعملياتفية/متخصصة/طبيبإلىأحدهماأووالزوجةالزوجوتحويل

.التجميلية

لمعرفة Directed Masturbationذاتياالجسداستكشافتمارينممارسة•

الجنسيةالنشوةواضطراباتالرغبةقلةلعلاجالاثارةمواطن



عنلزوجةاأوالزوجرضاءعدمبسببالخارجيةالتناسليةالأعضاءشكلفيالتغيير

الخارجيمظهرها

التناسليةللأعضاءالتجميليةالجراحاتإلىللجوءمتزايدبشكلوالسيداتالمراهقاتتسعىبدأتالأخيرةالآونةفي•

يشاهدماخلالمنمثاليةصورةأنهيعتبربماوالمقارنةالخارجيشكلهاعنالتامزوجهارضاءأورضاءهاعدمبسبب

.الجراحاتمنالنوعهذاإجراءبإمكانيةالوعيلزيادةنتيجةوأيضا،الاجتماعيالتواصلووسائلالتلفازفي

الجهتينبينةالسيدنفسفيوأحياناوأخرىسيدةبينالأنثويةالتناسليةالأعضاءشكلفيفرديةفوارقهناكتوجد•

مرضيةمشكلةهذهأنالمرأةتعتبرقد،السيداتبينطبيعيةتعتبرالاختلافاتهذهأنمنالرغموعلى،واليسرىاليمنى

الجراحاتإجراءطلبإلىيدعوهامماكبيرةوعاطفيةنفسيةضغوطإلىوتتعرض،الاختلافهذابسببنفسيتهاوتتأثر

نفإ،البلوغتصاحبالتيوالعاطفيةالجسديةللتغيراتونظرًا .ذلكإلىوماتكبيرهاأوالشفراتلتصغيرالتجميلية

.خاصبشكلمعرضةفئةهمالمراهقين

والمراهقينلالأطفاعندالنساءلأمراضالشماليةأمريكاوجمعيةوالتوليدالنساءلأطباءالأمريكيةالكليةتنصحلذلك•

عنشفللكالنفسيالطباستشاريينعندالجراحاتمنالنوعهذالإجراءيسعونالذينالمراهقينتقييمبضرورة

مريضًا 49أصلمن 9استوفى،الدراساتإحدىففي .Body Dysmorphic Disorderالجسمتشوهاضطراب

 .الجسمتشوهاضطرابمعاييرالشفراتتجميللعمليةخضعوا



التشخيص؟يتمكيف•

يتمولم،ميعلبشكلمحددغيرالصغيرينالشفرينتضخميزاللا،الطبيةالناحيةمن

،تالحالالهذهاللازمالجراحيالتدخلمعاييربشأنرسميإجماعإلىالتوصلبعد

وجودعلىويعتمد،سريريتشخيصهوالصغيرينالشفرينتضخمفتشخيص

الألمأوبالاحتكاكالشعورمثلاليوميةالأنشطةعلىتؤثرالتيالمؤذيةالأعراض

ماعالجآلام،مزمنةعدوىأو،متكررةالتهاباتحدوثأو،المنطقةفيتهيج،المستمر

،الجري،المثالسبيلعلى)الرياضةأوالجلوسأوالمشيذلكفيبماالأنشطةوبعض

.(السباحة،الخيلركوب،الدراجاتركوب



العلاج؟يكونكيف•

أواتالشفرتناسقعدمبأنوطمأنتهاالمريضةإرشادطريقعنتكونالعلاجبداية

تعليمثم،ةمرضيحالةيعتبرولاطبيعيأمرهوالشكلأوالحجمفيوالتباينتضخمها

الصابوناستخدام،المثالسبيلعلى)الفرجبنظافةالصحيةللعنايةالذاتيةالرعاية

علىتحتويلاالتي "الطبيعية"الصحيةالفوطواستخدام،المهيجاتوتجنب،الخفيف

 .الضيقةالداخليةالملابسوتجنب (كيميائيةمواد



الجراحي؟التدخليلزممتى•

،الجسمتشوهزمةمتلاواستبعادبالفرجللعنايةالمكثفةوالتعليماتالمشورةتقديمبعدالأعراضاستمرتإذا

الجراحيالتصحيحأنالمرضىيدركأنيجبولكن .للعلاجأخيركخيارالجراحيالتصحيحاقتراحيتم

 .الجماعوخلالالفرجفيمزمنةآلامإلىيؤديوربماندوبحدوثإلىيؤديقد

ةالجنائيبالقوانيندرايةعلىالأطباءيكونأنيجب،عامًا 18عنأعمارهمتقلالذينللمراهقينبالنسبة

وتتطلب .الجراحةتوقتحديدعندللمريضةالعاطفيالنضجمستوىتقييمأيضًاويجب،والفيدراليةالمحلية

.الوصيأوالوالدينأحدمشاركةللمراهقينالجراحيبالعلاجالمتعلقةالقرارات

الجراحي؟التدخلمنالهدفهوما•

لتحسينثلمتمابشكلالصغيرينالشفرينحجملتصغيرالمتضخمأوالزائدالنسيجاستئصالهوالهدف

.المريضةمنهاتعانيالتيالأعراض



الجراحي؟التدخلنجاحنسبةهيما•

الدوافعأن،مريضة١٦٣لالجراحيةالشفرتينتجميلعملياتحولالدراساتمنسلسلةوجدت

،سالملابمنمعينةأنواعلبسمعالراحةوعدم،الجماليةالشكاوىكانتلإجرائهاشيوعًاالأكثر

عنالجراحةبعدالمرضىمعظمأبلغ .الرياضيةالأنشطةفيالمشاركةوصعوبة،الجماعوعسر

بالنسبة .(بالمائة 91)الجماليالشكلعنوالرضاء (بالمائة 96)كبيربشكلالأعراضتحسن

الجراحةبعدطفيفةآلاموتضمنت،(يومًا 28المدةمتوسط)ومؤقتةقليلةكانتالجانبيةللمضاعفات

ثانيةلعملية (بالمائة 7)مريضةعشرإحدىخضعت .(بالمائة 23)الجماعوعسر (بالمائة 45)

.الجماليةبالنتيجةأضرمما،الصغيرةالجروحتفككبسبب

فييركثتحسنعنمعظمهمأفاد،الشفرتينتجميللعمليةخضعوامريضة 26علىأخرىدراسةفي

وبعد،بالمائة 96أشهرثلاثةبعدالتناسليالمظهرعنالرضانسبةوكانت (بالمائة 54)الأعراض

 .المائةفي 91الجماليالمظهرعنالرضانسبةكانتسنتينإلىسنة



المحتملة؟الجراحيةالمضاعفاتهيما•

وتفتقزيفوالنالالتهاباتحدوثالشفرتينتجميللعمليةالمحتملةالمضاعفاتتشمل

أقل)ضئيلةالمضاعفاتهذهحدوثنسبةولكن،الجراحةإعادةإلىيضطرمماالجرح

.(٪١٠من



وتحويلدهاتوريأوالشفراتكحقنالتناسليةللأعضاءالتجميليةللإجراءاتالتعرض

.التجميليةالنسائيةالعملياتفية/متخصصة/طبيبإلىأحدهماأووالزوجةالزوج

شعورهوالأسبابوأحد،الماضيالعقدخلالالتناسليةللأعضاءالتجميليةبالعملياتالسيداتاهتمامزاد•

،المثالسبيلفعلى .المرئيةوالقنواتالاجتماعيالتواصلوسائلفيتراهبمامقارنةالجماليبالنقصالمرأة

٢٠١٨-٢٠١٤بينالفترةفي٪٥٠منأكثربنسبةأمريكافيللشفرتينالتجميليةعملياتنسبةزادت

جرىتالتيالجراحيةالإجراءاتهيالأنثويةالتناسليةللأعضاءالتجميليةالجراحةبها؟المقصودفما•

ذلكفيبما :الإجراءاتمنالعديديشملواسعمصطلحوهو،إليهاالطبيةالحاجةبدونتجميليةلأغراض

المنطقةفيمهبلالوحقن،المهبلترميم،الكبيرينالشفرينتكبير،البظرغطاءتصغير،الشفرتينتجميل

 .الجنسيةالنشوةلزيادة G spotسبوتجي

لاالآنوإلى،للإناثالتناسليةللأعضاءالتجميليةالجراحيةبالإجراءاتتتعلقموحدةمسمياتهناكتوجدلا•

الألمذلكفيبمامضاعفاتهاوخطورةالإجراءاتهذهفائدةمدىتوضحكافيةمنشورةعلميةدراساتتوجد

.الجراحةإعادةإلىوالحاجةالجماعوعسرالإحساسوتغيروالالتصاقاتوالندباتوالعدوىوالنزيف



يداتالسعلىللتعرفالكافيالتدريبالنساءوأمراضالتوليدأطباءلدىيكونأنيجب•

الاكتئاببالإصابةبسببأوالجنسيةالاضطراباتعلاجبغرضالإجراءاتلهذهيلجأناللواتي

لمذكوراالجسمتشوهاضطرابوجودعدممنالتأكديجبكما،الشريكضغطبسببأووالقلق

.النفسيينوالمستشارينالأطباءاستشارةيجبالحالاتهذهففي،سابقا

علىةالعمليالأدلةوقلةالكافيةالدراساتتوفرعدمعنالمرضىإبلاغعليهميجبوأيضا•

أثيرهاوتالممكنةالجانبيةوالأضرارالمتوقعةالنتائجواحتمالية،الإجراءاتهذهفعاليةمدى

لتناسليةاالأعضاءشكلفيالفرديةالفروقبتباينمعرفتهممنالتأكيدمع .البعيدالمدىعلى

.السيداتبين

وصورةجينالزوبينالجنسيةالعلاقةتحسنأثبتتالمنشورةالدراساتبعضهناكأنالعلممع•

.٪٧٠إلىتصلقدلنسبةالمذكورةالتجميليةالإجراءعملبعدلذاتهاالمرأة



التالية؟الحالاتفيالشرعيالحكمما•

وسائلفيوتسمعهتشاهدهماأوبصديقاتهامتأثرةالزواجعلىمقبلةفيعزباءسيدة1.

يلونالمستقبلزوجرغبةلإشباعالعملياتهذهعملبضرورةالاجتماعيالتواصل

رضاه؟

يفوتسمعهتشاهدهماأوبصديقاتهامتأثرةسنة١٨منأقلعمرهاالمراهقةسنفيفتاة2.

الاجتماعيالتواصلوسائل

مللعمنهاوطلبهالإباحيةوالأفلامالصورفييشاهدهبمازوجتهلجسدالزوجمقارنة3.

سلبيةرةبصونفسيتهاعلىذلكوتأثيرالزوجةاقتناععدممعالتجميليةالتغييرات



مواطنلمعرفةDirected Masturbationذاتياالجسداستكشافتمارينممارسة

الجنسيةالنشوةواضطراباتالرغبةقلةلعلاجالاثارة

عدمهيالمهمةالأسبابأحدومن،الزوجيةالعلاقةفيالاستمتاعوعدمالرغبةقلةمنالسيداتمنكثيراتشكو•

فينلجألذلك،الزوجيةالعلاقةبدايةفيخصوصا،لديهاالجنسيةالمتعةشعورويحفزجسديايثيرهابمامعرفتها

ممارستهاوبإمكانها،لديهاوالإثارةالرغبةمناطقاكتشافعلىتساعدهابتمارينالسيداتلتزويدالجنسيالطب

 .الزوجمعأوبنفسها

باستخدامالعلاجالجنسيالطبفيينصح،الجنسيةالنشوةاضطرابمنيعانونالذينالمرضىلمعظمبالنسبة•

مساعدةفييالزوجأوالنفسيالعلاجمنفعاليةأكثرأنهالسريريةالتجاربوأظهرت،ذاتياالجسداكتشافتمارين

.الجنسيةالنشوةتحقيقعلىالاضطراببهذاالمصاباتالإناث

إلىوصولالالمرأةتعليمإلىتهدفالجسديةالذاتيةللتوعيةتمارينعنعبارةهيذاتياالجسداكتشافتمارين•

 .المشتركالجنسيالنشاطخلالمنالنهايةوفي،الذاتيالتحفيزأوالإثارةخلالمنالجنسيةالنشوة

فياللمسلالخومنبصريًاجسدهالاستكشافتوجيههايتم،الجنسيةالأعضاءووظيفةتشريحأساسياتشرحبعد•

.المنزلفيالتمارينمنسلسلة



علىالتركيزيكون،اللاحقةالخطواتفي .التناسليةالأعضاءوخاصة،المرأةجسدعلىالتعرفببساطةهوالأوليالهدف•

بشكلالنشوةإلىالوصولمنالمرأةتتمكنأنبمجرد .مباشربشكلالمناطقتلكتحفيزثم،للمسالممتعةالمناطقتحديد

ثناءأالجنسيةالنشوةعلىالمرأةتحفيزتعلممنسويةيتمكنواحتى "الممارسة"جلساتإلىالشريكإحضاريتم،موثوق

ابيعأسستةإلىخمسةمنفترةمدىعلىأسبوعيةالجلساتتكونأنالمرجحمن،الدراساتعلىبناءًً .الجنسيالنشاط

.٪٦٠العلاجفعاليةونسبة

-الحسيالتركيزتمارين• Sensate focus علاجوهي،الجنسيةالنشوةاضطراباتلعلاجتستخدمأخرىتمارينهي

 .الحميمةالجنسيةالعلاقةخلالالشركاءراحةلزيادةالمنزليةالتمارينمنسلسلةمنيتكونللأزواجموجه

فقطالتركيزمنبدلاًًالجنسيةالعلاقةفيالحسيةالمتعةتحقيقنحوالشريكينتوجيههيالأساسيةالتمارينهذهأهدافأحد•

.الجنسيةالنشوةعلى

وتسمح،ردافوالأكالثدي،والجنسيةالتناسليةغيرالجسملمناطقالشركاءبملامسةعادةًًالحسيالتركيزتمارينتبدأ•

حتىالجماعبتجنعلىالحثمع،المطافنهايةفيالتناسليةوالأعضاءوالأردافالثديبلمستدريجياًًاللاحقةالجلسات

.العلاجمنالنهائيةالمراحل



يروغاللفظيالجنسيالاتصالمهاراتتعزيزعلىالزوجينعادةالمعالجيساعد•

البعضعضهملبالمرتدةوالتغذيةالتوجيهلتقديمالشركاءتمكينيمكنبحيثاللفظي

تحدث،جلسة 16إلى 10فيعادةًًالجلساتوتكون .للمسبتفضيلاتهميتعلقفيما

 .أسبوعينكلأوأسبوعيًا

فعاليةأقليالحسالتركيزتمارينأنالدراساتإحدىوجدت،التمارينلفعاليةبالنسبة•

التثقيفشملجلسة 12مدتهعلاجًاالتجربةقارنت .ذاتياالجسداكتشافتمارينمن

من 37يفذاتياالجسداكتشافتمارينتدخلمعالحسيالتركيزوتمارينالنفسي

يميةالتعلالتركيزمجموعةفيالإناثمنأقلنسبةتمكنت .الذكوروشركائهنالإناث

نهايةيفالجنسيةالنشوةتجربةمنذاتياالجسداكتشافبمجموعةمقارنةالحسية /

.(المائةفي 90مقابل 53)التجربة
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