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بدا استخدام الهون الذاتيه منذ القرن التاسع 
عشر 

فى الحلول التجميليه وعلاج الندبات الغائره

ازداد استخدامها مع الحرب العالميه التانيه 
لعلاج الجروح وتجميل الاصابات 

اكتشف ان الدهون ليست مجرد حجم بل هى 
خلايا حيه تنمو وتتكاثر بعد حقنها كنوع من 

ترقيع الانسجه الحيه

Wasserman in 1926





مع بدايات القرن العشرين ومع كثره الابحاث 
عن الدهون ظهرت الحقائق واضحه حول 

حقيقه تركيب الدهون وتاثيرها 

تبين ان الدهون تحتوى على خلايا جزعيه  
ADSCs مستخلصه من الدهون يمكنها التكاثر

بعد حقن الدهون فى مكان اخر

مثبت بالدليل العلمى



الفوائد الناتجه عن
حقن الدهون 

كماده مالئه للحجم المفقود فى الانسجه بصوره طبيعيه من نفس -1
انسجه الجسم كما ان لها القدره على التحول من الخلايه الغير ناضجه 

الى الخلايا الناضجه بعد نقلها 

تحتوى على مضادات الاكسده التى تحمى الانسجه من الاكسده -2
وتحافظ على نضارتها 

تعزز تكوين الامدادات الدمويه -3

التحكم فى التفاعلات المسؤوله غن الالتهابات -4

اغعده ترتيب الخلايا الجزعيه المسؤله عن حيويه الانسجه 5

ممايؤثر على تحسين الجروح وتحين حاله الانسجه



الخلفيه التشريحيه وظيفه 
الدهون وتكوينها

وظيفه دهون الشفرات والعانه 

حمايه المنطقه التناسليه -1

حمايه المهبل -2

حمايه من الالم اثناء العلاقه -3
حث تعمل الدهون كعازل مرن 

الشكل الخارجى الجمالى-4

تزيد الدهون مع سن البلوغ -5
17وتصل للحجم الطبيعى من 

سنه  18الى 



ن استعاده الحجم الطبيعى نتيجه فقد الدهو-1
مع فقدان الوزن او تقدم السن او الاحتكاك 
الدائم مثل بعض الرياضات وايضا بعض 

الامراض المزمنه

استعاده شباب الانسجه الخارجيه -2
والداخليه 

تعزيز الاحساس فى البظر وال -3

Gspot

دواعى حقن الدهون فى 

الشفرات الخارجيه والمهبل 



التقنيات المستخدمه 

انواع سحب الدهون 

300حجم كبيبر اكثر من -1

200الى 100حجم متوسط من -2

100حجم صغير اقل من -3



التقنيات المستخدمه

مكان السحب يتحدد حسب حاله -1
المريضه وتوزيع الدهون 

وقد يتم الاجراء اثناء عمليه اخرى يتم 
فيها سحب الدهون لاغراض اخرى

االبطن والافخاذ من اكثر الاماكن-2

السحب عاده لا يترك اثر فى -3
الكميات الصغيره

تحت تخدير كلى او موضعى   -4



تحضير الدهون وطريقه حقنها 

طرق متعدده لتحضير الدهون 

تعتمد اساسا على فصل الدهون 
بصوره طبيعيه للمحتفظه على

حيويه الخلايا الدهنيه 

وبعد التحضير تتحول الدهون 
الى صوره من الثلاثه 

جزيئات كبيره-1

جزيئات صغيره -2

جزيئات متناهيه الصغر -3



تحضير الدهون وطريقه حقنها 

حجام فى التجميل النسائى عاده نحتاج الى الا•
الصغيره لزياده الحجم 

ين والمتناهيه الصغروالخلايا الجزعيه لتحس•
الانسجه 

علاج الجفاف المهبلى •

السلس البولى •

الاحساس اثناء العلاقه •

علاج اثار الندبات والجروح•

بالاضافه لاستعاده الحجم•



حقن الشفرات الخارجيه 
المضاعفات المحتمله والنتائج

د يتم حقنها فى الطبقه تحت الجل-1

لماذا ؟بصوره تدريجيه   -2

التدليك والتوزيع الجيد -3

الكميه المناسبه؟-4



الشفرات الخارجيه -1

المكان المحيط بالبظر-2

سم من 5الى 3الجدار السفلى للمهبل -3
الفتحه

اماكن عاليه الخطوره 

الجدار الامامى والجانبى للمهبل -1

الشفرات الداخليه -2

الاماكن الغنيه بالاوعيه الدمويه -3

الاماكن الامنه للحقن 



المده المتوقعه لحقن الدهون 



شهور 3من بدايه الحقن لمده -1

شهور 3بعد -2

المده المطلوبه لاعاده الحقن -3



المضاعات المحتمله
وكيفيه تجنبها 

الالتهابات والعدوى -1

التكتل -2

عدم المساواه فى الكميه -3

حالات نادره مثل الجلطه الدهنيه -4
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