
سلوى بهكلي. د



أصبحت البلازما الغنية بالصفائح الدموية  من 

لاج اجراءات  الطب التجديدي الأكثر شيوعًا كخيار ع

ة غير جراحي لمجموعة واسعة من الاضطرابات الطبي

والاجراءات التجميلية النسائية

ة يجمع الطب التجديدي بين عناصر هندسة الأنسج

والبيولوجيا الجزيئية بهدف دعم عمليات تجديد

.  وإصلاح الأنسجة والخلايا والأعضاء التالفة



ذاتية البلازما الغنية بالصفائح الدموية ال

هي بلازما يتم اشتقاقها من الدم الكامل 

للفرد، ثم يتم طرده لإزالة خلايا الدم 

ومن ثم استخدامها لعلاج ، الحمراء

روفة اعراض مختلفة بناءً على آلياتها المع

روح ، والتي تنطوي على عملية التئام الج

وبدء التفاعلات الالتهابية



.㎕/200,000الطبيعيةالدمويةالصفائحعدديبلغ

ية لبلازما الغنية بالصفائح الدمولـالعمليالتعريف

1,000,000/㎕

ن عوامل يجب أن تحتوي البلازما الغنية بالصفائح الدموية  على تركيزات عالية م

.  أضعاف التركيز من الدم الكامل10إلى 5النمو حوالي  



البلازما استخدامنريد

ة الغنية بالصفائح الدموي





.  از المناعةتلعب الصفائح الدموية دورًا رئيسيًا في جه
حيث  تفرز جزيئات لها تأثير دفاعي على جسم

. الإنسان
ائح تم فحص القدرة التجديدية التي توفرها الصف

الدموية في الطب التجديدي وتمكنت العديد من 

رها الفرضيات حول الصفائح الدموية في فهم تأثي

.المضاد للبكتيريا



على تشارك الصفائح الدموية في التعرف

. الكائنات المسببة للأمراض وتحييدها
ى مواقع كما تقوم بتجنيد الكريات البيض إل

العدوى والالتهابات وتعديل وظائفهم



مويةالدبالصفائحالغنيةالبلازمانظرية



ما تم اشتقاق النظرية الكامنة وراء طريقة العلاج بالبلاز•

.يةالغنية بالصفائح الدموية من عمليات الشفاء الطبيع

أول استجابة للجسم عند إصابة الأنسجة هي توصيل •

الصفائح الدموية إلى المنطقة المصابة

حلل يبدأ إصلاح الأنسجة بتكوين الجلطة ويتبع ذلك      تثم •

الصفائح الدموية مع إطلاق عوامل النمو  



فةوظيلتحسيننحتاجهالذيما

الأنسجة







فيالمتضمنةوالسيتوكيناتالنموعواملمن "مزيجًا"تطلقفإنها،الدمويةالصفائحتنشيطمجردب

.التجددعملياتمنالعديد

NGFعامل النمو العصبي  •
 VEGFعامل النمو البطاني الوعائي •
 PDGFعامل النمو المشتق من الصفائح الدموية •
TGF-βعامل النمو  التحويلي بيتا •
IGF-1عامل النمو الشبيه بالأنسولين •
EGFعامل نمو النسيج المخاطي •



بي  بينت الدراسات اهمية عامل النمو العص

NGF ئي لتقليل الاعتلال العصبي الجز

وتحسين ضعف الانتصاب، ودوره في

.الاحساس بالألم المستعصي



NGFعامل النمو العصبيلـالعصبيةالخليةاستجابة



NGFعامل النمو العصبيالنهايات العصبية والتواصل قبل وبعد



بارزًادورًاتلعبFGFsأن عوامل النمو الليفية الدراساتتشير

مغذيةكما انها .العصبيوالجهازالعظميالهيكلنظامتطويرفي

والمركزيالمحيطيالعصبيالجهازمنكللخلاياعصبية



في تكوين الأوعية الدمويةVEGFدور عامل نمو بطانة الأوعية الدموية

يوم14بعد قبل 



بينت الدراسات أن عامل النمو البطاني الوعائي 

VEGFساء يحسن الخلل الكلي لخلايا العضلات المل

.والبطانية في نماذج الضعف الجنسي



يركببشكله تنظيميتمVEGFعامل نمو الاوعية الدموية

في الدمالأكسجينحالة بواسطة



احيانا  عملتلالماذا

ائح البلازما الغنية بالصف

الدموية؟



موية بسبب انخفاض كفاءة وعمر الصفائح الد

.خلال فترات التدخين
ويعتبر التدخين مؤشرا هاما على انخفاض

الشبيه بالأنسولين1عامل النمو 

على  IGF-1تعمل المستويات المنخفضة من 

وتؤدي إلى تكون ، VEGFقمع إشارات بقاء 

الأوعية الدموية غير طبيعية





EGFعامل النمويبني
الأنسجة  الطلائية 



EGFعامل االنمو الجلدي يبني
والطلائية الأنسجة  المخاطية

ويساعد على التئام الجروح 
ةالمعتمدة على الخلايا الليفي



بسبب





هل البلازما الغنية بالصفائح الدموية غنية بالخلايا 

الجذعية؟



بسبب
الصفائح الدموية



؟PRFكلمة مرادفة للـ PRPهل 



PRP هي مادة بيولوجية ذاتية تعتمد على

رد، مشتقة من الدم الكامل لنفس الفالبلازما

PRFة هي مادة بيولوجية ذاتية قائم

امل ، مشتقة من الدم الكالفبرينعلى 

للفرد نفسه





بسبب



بيولوجيةسقالة =فيبرين



إنشاء سقالة الفبرين

الدمتجلط =الطبيعيةالجسماستجابةالمضافةالمادةغياب

الفبرينإلىالثرومبنتحويل

الخليةخارجكمصفوفةالفيبرينيعمل
بيولوجيةسقالة =فيبرين

عالموقفيببطءإطلاقهايتمالتيالنموعواملبواسطةالمدىطويلتحفيز



يتم إصدار ، PRFفي 

بشكل مستمر عوامل النمو

لأكثر من أسبوع واحد



تشير الدراسة الحالية إلى أن 

تلفة تركيزات الصفائح الدموية المخ

.  الها حركيات تحرر مختلفة تمامً 
ئج أظهر الفيبرين الغني بالصفا

ابتًا إطلاقًا مستمرًا وثPRFالدموية  

10لعوامل النمو على مدى فترة 
. أيام



168hrs=1week

imes in hours

VEGF

TGF

PDGF



الاختلافات في طرق الحصول على

موية الفيبرين الغني بالصفائح الد

(PRF )ح و البلازما الغنية بالصفائ

( L-PRP) الدموية والكريات البيض 
وية و البلازما الغنية بالصفائح الدم

. من الدم( P-PRP)النقية 



هندسة الخلية

ن رئيسيين فئات لتركيز الصفائح الدموية وفقًا لمؤشري4لدينا 

كثافة الفيبرين والكريات البيض: وهما 



.يطةتكون شبكة الفبرين غير ناضجة بسبب بلمرة الألياف البس، PRPفي 

، PRFفي مستحضرات 

تكون ألياف الفبرين 

سميكة بسبب تجميع 

س الألياف المتعددة وتؤس

RBCمصفوفة مقاومة

Density of 
fibrin 

Platelet
WBC



L-PRFسيكون سمك الألياف أفضل وأقوى مع 



لفةمختعملياتسبعبين الدراسةهذهقارنت

ة من البلازما الغنية بالصفائح الدمويلإعداد

حيث تركيزها وتركيز كمية عوامل النمو 

.وعدد كريات الدم البيضاء والحمراء 
فوجدو ان جميع الأصناف كان تركيز 

.اضعاف على الأقل3الصفائح الدموية فيها 
كما لاحظو ان عدد كريات الدم البيضاء 

والحمراء يختلف باختلاف منطقة سحب 

البلازما بعد عملية الطرد



تقسيميمكنبناء على عدة دراسات 

:نوعينإلىالبلازما 
زماالبلاعلىتحضيره عتمدنوع ي1.

الغلافعلىتحضيره يعتمدنوع 2.

buffy coatالابيض 



ئحبالصفاالغنيةالبلازماسحب منرئيسياننوعانهناك

المركزيالطردبعدالدموية
نسبيًاءالصفراالبلازماطبقةمنالمنتجيؤخذ

راءالحمالدمخلاياستبعاد؛ لإالخلويةغير

ددعأكبروجمعالمستحضرمنوالبيضاء

زمالبلااطبقةمنالدمويةالصفائحمنممكن

الصافية

فيةالدمويالصفائحمنالعديدلوجودنظرًا

ى ستصبح مستو،الصافيالغلافطبقة

اكثر مرة 1.7إلى 1.5الصفائح الدموية 

 .المستوى الاساسيمن

منالمنتجيؤخذ

أنالمتوقعمنو .العازلةالطبقة

ةالدمويالصفائحمستوياتتكون

المستوياتأضعاف6إلى3من

ئةبيمنقادمالمنتجلأنالأساسية

كثافةأكثر

.الدمويةبالصفائح



ائح عند إنتاج البلازما الغنية بالصف

الدموية ، تهدف جميع المجموعات 

إلى تقليل عدد خلايا الدم الحمراء 

.وزيادة تجميع الصفائح الدموية

عدد خلايا الدم الحمراء 

تجميع الصفائح الدموية



تتأثر بوجود 

خلايا الدم 

البيضاء 

لا خلايا الدم 

البضاء تمتلك 

خواص  

فريدة

لكن قد تكون هناك تأثيرات

اء سلبية من خلايا الدم البيض

ن هذه في التسبب في مزيد م

الالتهاب، أو من إطلاق 

.  السيتوكينات



بسبب

رالتخثبعدالتحبيب الالتهابيةالمرحلة

الدمويةالصفائح اءالبيضالدمكريات

:تنطلق عوامل النمو لتحفز

صفائح دموية

غير نشطة

صفائح دموية 

نشطة

تنشيط حيوي

الخلاياتمايز•

نموال•

التكاثر•



جيًا شائعًا تعد البلازما الغنية بالصفائح الدموية خيارًا علا

.ولكن هناك أنواع مختلفة ولكل كفاءة متفاوتة

ة بشكل لذا تختلف جودة البلازما الغنية بالصفائح الدموي

كبير على طرق تحضيرها ، مما قد يؤثر على كفاءة

تيار  لذا يجب اخ. عملها السريرية ونسبة الأحداث الضائرة

النوع المناسب الامن والفعال 



مل من الدم 181تبرع ثلاثة بالغين عاديين كل منهم بـ 

فة الكامل ،  وتم فصل كل عينه في اربعة اجهزة مختل

GPS III وSmart-Prep2 وMagellan  وACP 
الناتجة يةلمقارنة تركيز البلازما الغنية بالصفائح الدمو

لمعرفة عدد الصفائح الدموية ، وعدد خلايا الدم 

الحمراء ، وعدد خلايا الدم البيضاء ،  ومكوناته 

الاخرى



من " ةالطبقة العازل" تمكن الباحثين من  أخذ عينات من 

محموعات، وكانت تركيزات الصفائح الدموية 3

،لكن   ( مرات من التركيز الاساسي6-3)مرتفعة 

فأخذت  buffy coatمجموعة واحدة لم يكن لديها 

عينات من البلازما ولوحظ ان تركيزات الصفائح 

مرة فقط  من خط 1.5الدموية ارتفعت بمقدار  

.الأساس



يدًا من أنتجت نفس المجموعات الثلاث تركيزًا متزا

كما (  أضعاف خط الأساس6-3)خلايا الدم البيضاء 

هو الحال مع الصفائح الدموية 

لوحظ  ايضا زيادة غير متوقعة في تركيزات 

مرات أكبر من مستويات 6إلى 3الجلوكوز ، مع 

.خط الأساس ، في جميع العينات



ادة بما ان زيادة الخلايا البيضاء مماثلة لزي

تعتبر  تركيز الصفائح الدموية، فبالتالي لا

ار خلايا الدم البيضاء ملوثات ويمكن اعتب

مستوياتها على أنها ذات أهمية سريرية 

.محتملة



حاولت العديد من الدراسات توصيف وتصنيف 

عض البلازما الغنية بالصفائح الدموية فاقترح ب

بينما اقترح اخرون   PAWالعلماء نظام تصنيف

ات الدم تصنيفها  إلى ثلاث فئات وفقا لتركيز كري

.البيضاء فيها 

فائح وقد ثبت علميا  أن أنشطة البلازما الغنية بالص

يها الدموية تعتمد على تركيبات الخلايا  الموجودة ف

.ض عند استخدامها ، وخاصة تركيزات الكريات البي



PAWنظام 
(P)الصفائح الدموية عدد•
(A)الطريقة التي يحدث بها التنشيط•
(W)وجود أو عدم خلايا الدم البيضاء•

تصنيف البلازما الغنية بالصفائح الدموية 

 Mishra Sports Medicineنظام 
تركيز الصفائح الدموية •

ية غننقية، : وجود خلايا الدم البيضاء•

، فقيرة PRP- (LR)بالكريات البيض

 PRP- (LP)الكريات البيض

البلازما PRإذا كان قد تم تنشيط •

باستخدام الثرومبين الخارجي أو 

.كلوريد الكالسيوم



ما هي البلازما الذهبية 



لماذا نخلط الدهون الذاتية

ائح بالبلازما الغنية بالصف

الدموية



Fat: PRP 
9:1 or 8:2





الاستخدام الرئيسي هو 
التجديد الوظيفي للمنطقة
يةالتناسلية البولية الخارج



بسبب

يجب معرفة الاختلافات

انظمة الفصل بين 

والتحضير للبلازما 

نظام اختيار الوالفيبرين و

المناسب اعتمادًا على 

ة الفيزيولوجيا المرضي

 .للمرضى



 PRFو  PRPيمكن استخدام 
لتجديد جلد الفرج ، وتجديد 

الغشاء المخاطي المهبلي

PRP /PRF VULVO Vaginal THERAPY 



في ةالدمويبالصفائحالغنيةالبلازماحقنبعد

مع،المهبليةالدمويةالأوعيةتزداد،المنطقة

لجلدايصبحوالحساسيةفيلاحقةكبيرةزيادة

أكثردوبالمنطقة تيجعلمما،وثباتًاسمكًاأكثر

 .شبابًاحيويةً و
ى تأثير البلازما الملحوظ عل،ذلكعلىعلاوة

خاصة عند  .وعلاج الجفاف المهبلتجديد

الذاتيالدهونمزجه مع 

والجلدالمهبليالمخاطيالغشاءتجديد



ة يتضمن  تجديد الأعضاء التناسلية إدار

.التغيرات الخارجية والداخلية في المهبل
الدموية تم استخدام البلازما الغنية بالصفائح

مع الدهون الذاتية لعلاج ضمور المهبل 

والتراخي المهبلي وعلاج وتصلب الحزاز

بنجاح 



تصلب  تم تجربة تطبيق البلازما في حالات الحزاز الم
مريضة28لـالمقاوم للعلاج بالستيرويد 

.  fanningحقن البلازما في الفرج بطريقة التم 

6إلى 4كل PRPتلقى المرضى ثلاثة علاجات 
.شهرًا12أسابيع ومرة أخرى في 

لآفات أظهر جميع المرضى تقريبًا تحسنًا واختفت ا
٪ بعد العلاج بالبلازما28.6تمامًا  عند 







دور البلازما في 
علاج سلس البول 

الإجهادي 



Collagen remodeling



أظهرت الأدلة التجريبية أن عامل

له تأثيرات تكاثريةEGFالنمو 

على الخلايا من كل من الأديم 

المتوسط والأديم الظاهر ، وخاصة

ا الخلايا الكيراتينية ، والخلاي

.الليفية



.تصبح الأربطة والعضلات الداعمة للإحليل أكثر قوة وتقليل سلس البول



بينت الدراسات دور البلازما •
وهلام الصفائح الدموية في علاج
ي سلس البول  ووجدو انها تساعد ف
يم تنظيم إعادة بناء الأنسجة ووترم

واستعادة قوة الرباط العاني



امتلاء الشفرتين الكبيرتين 



زما بينت التجارب السريرية فعالية البلا•
ي  علاج والفيبرين الغني بالصفائح الدموية ف

النواسير الصغيرة 

.٪100٪ إلى 67معدلات نجاح تتراوح من •

ووجدو انها تقنية واعدة كنهج جديد وقليل•
ا في بمالنواسير التناسلية التوغل لإغلاق 

ذلك الناسور المثاني كبديل جراحي 



بينت الدراسات دور البلازما وهلام •
ة الصفائح الدموية في خفض نسب

ها تكرار المشكلة بعد الجراحة عند دهن
دلي في الشبكات المهبلية لإصلاح الت

يعيد تشريح PRPوخلصوا إلى أن •
ووظيفة أربطة الحوض ، ولكن لم 

يظهر أي دليل يدعم أو يعارض 
في النساء اللواتي  PRPاستخدام 

.يةيعانين من هبوط الأعضاء التناسل



تخفف الالام بعد العمليات 

الجراحية 



رج ؛ أجريت دراسة بأثر رجعي للمرضى الذين خضعوا لعملية جراحية لسرطان الف

. ذريةلتقييم فعالية تطبيق هلام الصفائح الدموية في النساء بعد الجراحة الج

ة ،فلاحظو  وضعوا جل الصفائح الدموية على الفتحة المهبلية أثناء الجراحة الترميمي

بالمجموعة معدلات أقل بكثير من عدوى ونخر وتمزق الجروح المهبلية مقارنة

. الجراحية فقط

المستشفى ، وإقامة أقصر في . انخفاض في  معدل الحمى بعد الجراحةكما لوحظ 

. ، والتئام الجروح بشكل أسرع

حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية في الجراحة 

الترميمية لسرطان الفرج



.أشهر6-3تستمر أعراض التجدد والتحسن على مدى 

يقل تأثير التعبئة والامتلاء  بعد أسبوعين•

اسابيع 4-3الأعراض في التحسن خلال تبدأ •

مباشرة ماعدا في الأوشوت•



اختيار المريض الخاطئ•

.ياقلة أو عدم الخبرة في استخدام التكنولوج•

اختيار نوع خاطئ من النظام الذي يفصل •
البلازما 

تقنية التحضير والحقن الخاطئة•



موانع استخدام تقنية  البلازما 



المضاعفات الجانبية 

خطيرةجانبيةآثارتوجدلا•

يلامإأواللونتغير،حكة،كدمات،تورم،تهيج،ومؤقتخفيفألم•

.الحقنموقعفي
عدوى•

أو العضلة/ إصابة العصب و •



هاز الطرد تختلف اسعارالبلازما بسبب جودة الأنابيب التي توضع فيها عينة الدم ونظام ج

ح المركزي المستخدم، فكلما زادت جودة هذه الأنابيب كلما كانت البلازما غنية الصفائ

.  الدموية المستخلصة أنقى وذات فائدة أعلى لك








