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لعلاج التشنج المهبلي اللاإراديالبوتوكس



اللاإراديالمهبليالتشنج



العلاج

جلسات مباشره للزوجين•

التناسليتعليم نظري وعملي للجهاز•

الجنسيهووظيفته

%  90يساعد بنسبه( علاج معرفي سلوكي )العلاج التحفظي

الكاملللشفاء



لل التي تقاللأدويه
من التوتر

البوتوكسحقن 

التدخل الجراحي

بالاضافة الحالاتالأنواع من العلاجات في بعض نلجاءلهذه 

الاستمرار في العلاج المعرفي الى

والأساسيهالخطوةالأولىفهوالسلوكي



البوتكس؟ماهو

هو عبارة عن حقنة تستخدم لأغراض تجميلية وعلاجية، مثل 
.علاج التوتر العضلي العنقي الذي يسبب تشنج عضلات الرقبة

بها مادّة البوتكس هو مادّة بروتينيّة تتميّز بأنّها تشبه في تركي
الأستيل كولين التي تنقل الإشارات العصبيّة من الأعصاب 

.للعضلات



البوتوكسعملةكيفي

.

هو مادّة بروتينيّة

ل انتقاالدواء منيقلل 
النواقل العصبية

لأمر الذي يمنع 
ي انقباض العضلات ف

.المنطقة



يتم حقن البوتوكس تحت التخدير الموضعي•
يستخدم عادة جرعة متوسطة الحجم، حيث يتم حقن •

البوتوكس في الجوانب المحددة للمهبل
عضلات المهبلالى استرخاء هذه الحقن تؤدي •

وعدم تشنجها عند الجماع

التشنج في علاجالبوتوكسكيف يتم استخدام حقن
المهبلي؟



البوتوكسحقنتستخدممرةكم
؟المهبليالتشنجلعلاج

غالباً جلسة واحدة من حقن •

لاج تكون كافية لعالبوتوكس

.المهبليالتشنج

ونادراً ما تحتاج المرأة إلى •

.جلسة ثانية من الحقن



؟البوتوكسمتى تظهر نتائج حقن 

يوم بعد الحقن14-2عادة ما يستغرق ذلك مدة تصل بين 

تنصح المرأة في هذه الفترة تجنب ممارسة الجماع 
(الأقل مدة ثلاث أيام بعد الحقنعلى)

ة /حقن هذه الإبر ضمن العيادات المزودة بمقدم يجب
في العلاج الجنسيالرعايةالمتخصصة



؟حقنتأثيربقاءمدةالبوتوكس

مدةالبوتوكسيدوم مفعول حقن 

تصل إلى ستة أشهر



حقنمنالجانبيةالأعراضماهي
؟البوتوكس

نزيف خفيف من المهبل ➢

(صداع، خمول)عراض نزلة برد ➢

سلس شرجي او بولي ➢



الخلاصه

• :

لعلاج التحفظي بالنسبة للنساء اللائي لا يستجبن ل“استخلصت الابحاث الطبية 

عراض قد يكون علاج فعال لتقليل ضغط أرضية الحوض وأالبوتوكسفان 

”.الالم المرتبط به
ومع ذلك ، بسبب نقص التجارب السريرية العشوائية ، يجب تفسير هذا

ةيالاستنتاج بعنا

)Can botox offer help women with vaginismus? A systematic review and meta-analysis

Atefeh Velayati, Shahideh Jahanian Sadatmahalleh, Saeideh Ziaei, Anoshirvan Kazemnejad

International Journal of Sexual Health31(3) ,233-243 ,2019

الخلاصه



سمات إن التميُّز الحقيقي هو التطبيق العملي ل

طب الطبيب المسلم في الممارسة اليومية لمهنة ال

الإخلاص واحتساب الأجر من الله ، : ومنها 

والإحسان ومراقبة الله ، وتزكية النفس 

ومحاسبتها ، وطلب العلم المستمر ، والمعاملة 

الحسنة وعدم إستغلال حاجه المريض لمكاسب 

شخصيةاو مادية 

/في الختام 



دمتم الإستماعكل الشكر والتقدير لكم لحسن 
وسعادهبخير 

عبدالله بن معمرطرفة بنت.د 


