
الهايفوعلاج سلس البول بالليزر وتقنية 



إيمان سند/ بروفيسورة

استشارية الأمراض الجلدية والطب التجميلي

مصر–كلية طب بنها 



دىل،(اليأسسن)الطمثانقطاعلمرحلةالمصاحبالاستروجينهرموننقصيؤثر•

ومناصلوالمفوالعظامالقلبشرايينذلكفيبماالجسمأجهزةمنالعديدعلىالسيدات

فاضلانخخاصبشكلحساسالتناسليفالجهازالتناسلي،الجهازالاطلاقعلىأهمها

.الاستروجينهرمونمستويات

المهبلمدخلأصبحإذا.وفضفاضمترهلالمهبليصبحالعمرتقدمومعالوقتبمرور•

وطهبمنالمرأةتعانيالوقتمرورومعيختلالحوضأحشاءتوازنفإنفضفاضا ً

عضبفيالمهبلوالرحمتدليإلىالأمريصلقدوالبولفيالتحكموعدمالمثانة

.الأحيان



ةًالوظيفيةًحواليًنصفًالنساءًبعدًسنًاليأسًيعانينًمنًأعراضًضمورًالمهبلًالذيًيؤثرًبشكلًمباشرًعلىًالحال•

يداتعندًنسبةًكبيرةًمنًالسالاجهاديلصمامًمجرىًالبولًمماًيؤديًالىًحدوثًسلسًالبولًوخصوصاًمنًالنوعً
.%50–% 25مابينالطمثًعلىًنسبةًمنًالنساءًتتراوحًإنقطاعسنينًمنًفترة5ً-4وتظهرًهذهًالأعراضًبعدً

حدثًخلالًهذهًالفترةًالشيخوخةًوماًيتليهاًالسببًالرئيسيًلسلسًالبولًعندًالنساء( المهبلية)تعتبرًالولادةًالطبيعيةً•

لفًفيً،ًحيثًيقلًانتاجًالكولاجينًمماًيؤديًإلىًت(سنًاليأس)منًنقصًفيًالهرموناتًفيًمرحلةًانقطاعًالطمثً

.منطقةًالحوضًعندًالمرأةًودمورًفيًجدارًالمهبل

ماهي عملية سلس البول



أنواع سلس البول



ضحكًعدمًالتحكمًفيًالبولًأثناءًممارسةًالأنشطةًمثلًالسعالًأوًالعطسًأوًال: أعراضه الشائعة•
.أوًالقفز

الحملًوالولادةًوانقطاعًالطمثًوإشعاعًالحوضًلعلاجًبعضًالاورامً: الأسباب الشائعة•

.والصدماتًالجراحية

الإجهاديسلس البول 



مكنًأنًالحاجةًالمفاجئةًللتبولًمعًفقدانًكميةًكبيرةًمنًالبولً؛ًي: أعراضه الشائعة•

اًبدونًسلسًالبول .توجدًأيض 

قدًتترافقًمعًالحملًوالولادةًوانقطاعًالطمثًوصدمةًالحوض: الأسباب الشائعة•

.باركنسونًوالتصلبًالمتعددوالأمراضًالعصبيةًمثلًمرض

الإندفاعيسلس البول 



.يعبارةًعنًمزيجًمنًسلسًالبولًالإجهادًوسلسًالبولًالاندفاع: أعراضه الشائعة•

.اوًالاندفاعيالإجهاديأيًسببًمنًأسبابًسلسًالبولً: الأسباب الشائعة•

سلس البول المختلط



.انةتقطرًمتكررًللبولًبسببًعدمًكفاءةًإفراغًالمث: أعراضه الشائعة•

أسبابًعديدةً،ًمثلًإصابةًالحبلًالشوكيًأوًمرض: الأسباب الشائعة•
.باركنسونًأوًالتصلبًالمتعددالسكريًأوًالتلفًالعصبيًأوًمرض

سلس البول الفائض



.  وليلاًيرتبطًفقدانًالبولًبأيًأمراضًأوًمشكلةًفيًالجهازًالب: أعراضه الشائعة•

كةًأوًيرتبطًبضعفًجسديًأوًمعرفيًمثلًعدمًالقدرةًعلىًالحر: الأسباب الشائعة•

.مرضًالزهايمرًأوًإصابةًفيًالرأس

سلس البول الوظيفي



تلئًالمثانةًعندماًتم( المثانةًالتشنجية)يحدثًسلسًالبولًالانعكاسيً: أعراضه الشائعة•

.إراديًإلىًتقلصهاًفيًمحاولةًلتفريغها-اللابالبولًويؤديًردًالفعلً

وصوفةًيحدثًعادة ًعندماًيُصابًالحبلًالشوكيًفوقًالمنطقةًالم: الأسباب الشائعة•

بمستوىً .”T12“طبياً 

سلس البول الانعكاسي



نًهوًالأكثرًشيوعاًبينًالسيداتًبعدًسالإجهاديمنًكلًهذهًالأنواعًيعدًسلسًالبولً

عًفلابدً،ًأماًباقيًالأنواالهايفوأوبالليزراليأسً،ًوهذاًهوًموضوعناًفيًاستخدامًالعلاجً

ماًأنًمنًعلاجًالسببًالأساسيًلحدوثًالسلسًالبوليًقبلًالبدءًبالعلاجًبالأجهزةً،ًك

أماًهاديالإجمنًسلسًالبولًالمتوسطةأوًالبسيطةاستخدامًالأجهزةًيصلحًفقطًللحالاتً

.الحالاتًالمتقدمةًفهيًبحاجةًالىًعلاجًجراحي



ومبدأ عملية علاج سلس البول بالليزر او الهايف

(  الأجهزة القائمة على الطاقة)

HIFU
LASER



منوالهايفويزراللمثلالطاقةعلىالمبنيةالمختلفةالأجهزةباستخدامالبولسلسمعالجةعمليةتعُدّ •

سنلالمصاحبةالمهبلجداروضعفتوسعمشكلةعلاجعلىتساعدالتيالمتطورةالطرقأبرز

.الحملقبلتهطبيعإلىكبيرةبدرجةالمهبليعودحيثالمتكررة،المهبليةالولادةعنالناتجةأواليأس

داخلامةالضالأنسجةلتقويةجراحيةغيرعمليةهيالهايفوبالليزرأوالبولسلسمعالجةعملية•

تعتبرحيثسهولة،وأكثرهاالعملياتأهممنوهي.الحوضأسفلمنطقةوتحسينالمهبل،جدار

.اليومنفسيفوالخروجبهاالقيامالسيدةتستطيعالتيالقليلةالعملياتمنالهايفوأوالليزرعمليات

:الآتيعلى(الطاقةعلىالقائمةالأجهزة)الهايفواوبالليزرالبولسلسعلاجعمليةمبدأ



أورالليز)(مجس)الجهازمسبارادخالطريقعنتدعمهاالتيالأنسجةوشدالمهبلعضلاتشدعلىتسُاعدفهي•

طاقةعنهانتجفيللمهبلالداخليالجدارعلىتسلطالجهازنوعحسبمختلفةاشعةمنهفتنبعثالمهبل،داخل(الهايفو

فاءةكمنمباشربشكليحسنوهذاجراحة،إلىالحاجةدونقوتهوزيادةالمهبلجدارتحسينعلىتسُاعدحرارية

تشريحيالموضعهلقربوذلك،الكولاجينواليافالمرنةالاليافوكفاءةكميةفيهتزدادحيثالبول،مجرىصمام

.المهبلداخلالمنبعثةالحراريةبالطاقةتأثرهفيسهل،المهبلجدارمن

بينأسابيعاربعالىأسبوعينبفاصلالحالاتغالبيةفيجلساتاربععنتقللامتكررةجلساتالىالمريضةتحتاج•

.تليهاوالتيجلسةكل

.لجراحياالتدخلإجراءمنفلابدالمتقدمةالحالاتأماالمتوسطةأوالبسيطةالحالاتفقطيناسببالأجهزةوالعلاج•

:الآتيعلى(الطاقةعلىالقائمةالأجهزة)الهايفواوبالليزرالبولسلسعلاجعمليةمبدأ



الحراريةئةالتدفعلىقائمبالأجهزةالبوليالسلسعلاجعمليةعليهتعتمدالذيالأساسيالمبدأ

وهذاالكولاجينوتنشيطالطبقةهذهتكونالتيالأليافعلىوالتركيزبالمهبل،الداخليةالأنسجةلطبقات

التشريحيالموقعلقربونظرا.جراحةإلىالحاجةدونالمهبللجدارانكماشحدوثعلىيسُاعد

فوارقهناككنول.المهبلداخلالمنبعثةبالحرارةمباشربشكليتأثرفهوالمهبل،منالبولفتحةلصمام

:التقنياتهذهبين

ما هو الفرق بين الأجهزة المختلفة المبنية على الطاقة؟ 



عنهاينتجرارةحانتاجالىتؤديجداعاليةبطاقةمغناطيسية-وكهرضوئيةاشعةاستخدامعلىتقومالليزرتقنية•

الآخربعضوالتتبخرالأنسجةنقاطبعضأنأي–متجزئةبصورةالمهبللجدارالمبطنةالداخليةللأنسجةتبخير

في.ابقالسمنأفضلحالةإلىوضعهوإعادةأيامبضعةخلالالجدارترميمبإعادةللأنسجةيسمحوهذا-هوكمايبقى

منأعلىدرجةعنهينتجمماالمطلوبمنأقوىالليزرمنالناتجةالحراريةالطاقةتكونأنيحدثالأحيانبعض

وقدأياملبضعةلآلامابعضمنالسيدةتعانيقدوبالتاليللمهبل،المبطنالجدارالتئامتأخيرعنهينتجالأنسجةتبخير

يعوديزرالللإستخدامالسلبيالأثروهذا.مدممةمهبليةإفرازاتونزولثانويةبكتيريةالتهاباتمنأيضاتعاني

.الليزرلمستخدمالكافيةالخبرةتوفرلعدمالأولىبالدرجة

ما هو الفرق بين الأجهزة المختلفة المبنية على الطاقة؟ 



حراريةاقةطعنهاينتجالكثافةعاليةمركزةصوتيةموجاتاستخدامعلىالهايفوتقنيةتقوم•

.المهبلجدارعمقفيمعينةنقاطفيمتمركزة

ولالداخلياالمهبلجدارسلامةعلىتحافظأنهاكماكبيرةبدرجةمؤلمةغيربأنهاالتقنيةهذهتتميز•

حياتهاالىعودةالللسيدةويمكنبسرعةيتمالإجراءهذابعدالجدارالتئامفإنولهذالهتبخيرأيتسبب

.الجلسةيومنفسفيالطبيعية

ما هو الفرق بين الأجهزة المختلفة المبنية على الطاقة؟ 



مميزات عملية علاج السلس البولي بالأجهزة



.يوم،ّويسُمحّللمرأةّبالعودةّإلىّمنزلهاّفيّنفسّال(دقيقةّفقط15إلى10ّ)قِصرّمدةّإجراءّالعملية•

.بدونّاستئصالّأوّقطعّأوّنزيفّأوّخياطة•

رّلفتراتّتسُاعدّهذهّالعمليةّفيّالحصولّعلىّنتيجةّجيدةّتستمالحصولّعلىّنتائجّجيدةّحيث•

.طويلة

.التعافيّسريعّللغايةّدونّالحاجةّإلىّاستخدامّالمسكناتّأوّالمضاداتّالحيوية•

.لاّتحتاجّإلىّتخديرّولاّغرفةّعملياتّويمكنّاجراؤهاّفيّغرفةّنظيفةّمجهزة•

……أبرز مميزات استخدام الأجهزة فيما يأتي



المهبليةّ،ّوالالتهاباتجفافّالمهبل:مثل: تساهمّفيّحلّمشكلاتّأخرىّللجهازّالتناسليّلدىّالمرأة•

.المتكررةّوضعفّالاستجابةّالجنسيةّحيثّتحدثّتضييقّللمهبل

جّبالليزرّأوّيمكنّللمرأةّأنّتحملّبشكلّطبيعيّبعدّالعلاعدمّتأثيرّالعمليةّعلىّفرصّالحملّحيث•

.،ّلكنّيمُكنّأنّيتوسعّالمهبلّمجددًاّفيّحالةّتكرارّالولادةّالطبيعيةالهايفو

.لّبعدّإجرائهالاّتستدعيّالعمليةّالمكوثّفيّالمنز:إمكانيةّممارسةّالحياةّبشكلّطبيعيّبعدّالعملية•

لّخيارّعلاجيّفعالّوآمنّومريحّلتخفيفّالأعراضّفيّالمرضىّالذينّيعانونّمنّسلسّالبو•

.الخفيفّوالمتوسط

:أبرز مميزات استخدام الأجهزة فيما يأتي

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84_21623


.نادراّماّيحدثّسلسّبولّعابر•

.ألمّخفيف•

.وخزّأوّتهييجّأثناءّالجلسات•

.فيّالحوضقدّتحدثّآلامّخفيفة•

.عسرّالتبول•

.قدّيحدثّاندلاعّللهربسّالبسيط•

:مضاعفات علاج سلس البول بالأجهزة



يّحالةّأوّمضاعفاتّأماّفإلتهاباتأيامّالىّاسبوعّبعدّتطبيقّالليزرّلمنعّحدوث3ّلمدةّالمهبليينصحّبتجنبّالجماع•

.فمنّالممكنّحدوثّجماعّفيّنفسّيومّالجلسةّالعلاجيةالهايفواستخدامّ

لكيميائيةّأوّيجبّالحفاظّعلىّنظافةّالمهبلّلوقايتهّمنّأيّالتهابات،ّوذلكّباستخدامّالماءّوالغسولّالخاليّمنّالموادّا•

.الماءّوالملح

الحفاظّعلىّفيّالتعافيّسريعًاّوحيثّتساعدكيجلأوّماّتعُرفّبتمارينّممارسةّتمارينّتقويةّعضلاتّالحوض•

.صحةّالأعضاءّالتناسلية

عية،ّوذلكّمثلّالعدوىّأوّالنزيفّأوّغيرهاّمنّالمضاعفاتّغيرّالطبي:استشارةّالطبيبّفيّحالةّوجودّأيّمضاعفات•

.حتىّلاّتتفاقمّالمشكلة

:نصائح بعد إجراء العلاج بالأجهزة

https://www.bokdoc.com/blog/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d9%85%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d8%aa%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a8%d9%84%d8%9f/



