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تجميل المهبل

مقدمة​:

حسب بل هي والتوسعة في المنطقة المهبلية لا تقتصر على كونها مُشكلة السيدات فالتراخي

.  واحدة من أهم المشاكل الجنسية بين الزوجين

عية، الزيادة تسُببها عوامل كثيرة مثل العوامل الوراثية، خصائص الجسم، أو بعد الولادة الطبي

.والنقصان في الوزن الامساك المزمن و الكحة المزمنة

تعديل و الهدف من عملية تضييق المهبل و رفع المثانة أو عملية التجميل التناسلي، هو إجراء

ة لزيادة تراخي المهبل، وتجميل المظهر الخارجي في المنطقة بالإضافجراحي لعلاجتصحيح 

.المتعة الجنسية داخليا



يتم إجراء الجراحات التجميلية التناسلية للإناث طبقًا لمجموعة متنوعة من
:الأسباب، والتي يمكن تقسيمها إلى ثلاث فئات

(الشكلتغيير):جماليةأسباب

القلقالذات،تقديرضعفالإحراج،لمعالجة:نفسيةأسباب.

الاصواتوالهواءخروجاوبالراحةالشعورعدمأوالألممنللحد:وظيفيةأسباب
صعوبةاوالتبولمشاكلمثلالاعراضبعضلمعالجةوالجماعأثناءالمهبلمن
البرازاخراجفي



:النساء اللاتي يخضعن للتجميل

ادي؛المالكسبلغرضالعملياتهذهلتسويقإجرائها؛بضرورةخداعهنيتمالسيداتبعض
:أنمعرفةالنساءمنالعديدعلىيجبلذا

.لأخرىامرأةمنتختلفللمرأةالتناسليةالأعضاءشكل•

تقدمالمعتحدثقدوالتيالمهبلية،التجميلعملياتإجراءتستوجبطبيةضروراتهنالك•
طةوأربعضلاتفيضعفلحدوثتؤديالتيوالمتعددةالمهبليةالولاداتبعدوالسنفي

.والعجانالحوضمنطقة



المهبليالتجميلعملياتأنواع:

رميمتوالمهبليةالبطانةمنالزائدةالأنسجةإزالةطريقعنالمهبل،وفتحةالمهبلتضيق1.
.العجانمنطقة

رينالصغيللشفرينجراحيةعمليةيشملوهذا،(الشفرتينرأب)الأشفارتجميلعملية2.
.(الداخليتينالشفتين)

.المهبلتصغير3.

.(المستقيماوالمثانةمثلالحوضأعضاءتدليأونزول)الحوضأعضاءهبوط4.

.ةالمرأجسممنآخرجزءمنمأخوذدهنيبنسيجحقنهاطريقعنوذلكالشفرتين،تكبير5.



:الأسباب التي تدفع المرأة لاختيار التجميل المهبلي

ي تلجأ النساء إلى التجميل المهبلي عند وجود مشاكل صحية، نفسية واجتماعية تؤثر ف
.الحياة الزوجية والعلاقة بين الشريكين

لمهووسة كما قد تلجأ له النساء لكي يظهرن أصغر سنًا أو أكثر جمالًا في الثقافات الحديثة ا
بالشباب والجمال

 لكن يجب التأكد من أن هناك حاجة ضرورية لإجراء مثل هذه العمليات

(ضعف او الاتساع في فتحت المهبل قصر المنطقة الفاصلة بين المهبل و فتحت الشرج: مثل
(.ترهل في عضلات الحوض 

وجود ارتخاء في المهبل أو ملاحظة مشاكل معينة مثل أصوات تخرج من المهبل وغيرها.



:التجميل المهبلي بالليزر

مث،الطانقطاعبعدالبوليةالالتهاباتاوالمهبلجفافالحالاتعلاجفيوآمنفعالعلاجهو
لىعألمودونبلطفالليزريعملحيثالحياة،نوعيةوتحسينالجنسيةالوظيفةوزيادة

المخاطيالغشاءمكوناتتوازنيعيدفهو،(الداخليةالمهبلأنسجة)المهبليةالجدران
بتراخ  بتهنإصاعندمنهالنساءبعضتستفيدلاقدلكنالتناسلي؛البوليوالهيكلالمهبلي
.أفضلحلاً الجراحيةالعمليةتكونقدحيثكبير؛



:عمليات رفع هبوط المهبل

المهبلهبوطرفعالعملياتتجرىمتى

الظهرأسفلأوالمهبلفيبثقلالشعورعند

خارجهأوالمهبلفيكتلةبوجودوالشعور

رغبةوجودأوالمتكررالتبولالمثانة،إفراغبعدمشعورالبول،تدفقبطء:مثلبوليةأعراض
التبولفيملحة

الاخراجوبالأمعاءمتعلقةأعراض.



ما​هي​المضاعفات​الناتجة​عن​عمليات​تضيق
المهبل؟​وما​الاثار​الجانبية؟

العملياتاثناء•

المثانةوالمستقيممثلالأخرىبالمناطقتلحقالتيالأضرار•

النزف•

مباشرةالعملياتبعد•

الدمجلطات•

%4الجرحفيالاتهابات•

%5البولالتهابات•

%10قسطرةاليالحاجةوالبولحصرمثلالبوليةالمسالكفيمشاكل•

دمويةتجمعات•

إضافيةجراحةتتطلبقدالمضاعفاتهذهبعض•



:مضاعفات جراحة التجميل التناسلية الأنثوية

المدىبعيدةمضاعفات

الإحساسوفقدانالأعصابتلف•

التماثلعدم•

دائمبشكلاللونتغير•

(المؤلمالجماع)الجماععسر•

الجنسيةالإثارةفيالتغيير•

البولسلسذلكفيبماالبولية،المسالكفيمشاكل•

.النتائجعنالرضاعدم•

الناصور•

إضافيةجراحةتتطلبقدالمضاعفاتهذهبعض•



 بصفة عامة هي عمليات امنة اذا كانت للاسباب الصحيحة و كانت
على يد جراح متخصص



شكرا


