
ووسائل علاجهاللإراديالتشنج المهبلي 

وفاء الطنطاوي. د

FFSRH,MA

Jeddah-SA 
2023فبراير 3-4

.





تعريف التشنج المهبلي 
اللإرادي

قة هو انغلاق فتحة المهبل او تشنج العضلات من المنط•
شنج في الدائرية المحيطة بفتحة المهبل والناتج بدوره عن ت

عضلات قاع الحوض مما يصعب عملية الإيلاج خلال 
ه الى الإتصال الجنسي ويمنع اكتمال الجماع بعد ان  يحول

تجربة مؤلمة وهذا هو السبب في حالات وقف الزواج او
.زواج مع وقف التنفيذ كما يقال في الوطن العربي



يحدث التشنج
المهبلي في 
ةظروف مختلف

قد يبدأ مع اول علاقة 
" جنسية كاملة ويسمى 
"التشنج المهبلي الأولى

ي قد يحدث التشنج المهبل
بعد فترة من الزواج 

وممارسة الجنس الكامل 
التشنج "ويعرف باسم 

"  المهبلي الثانوي

" هناك نمط آخر اسمه 
التشنج المهبلي المعمم 

(Global ") وقد يحصل
التي في كل الاحوال

لأي الايلاجيحدث فيها 
شيء داخل المهبل

النمط " هناك أيضا 
وهذا يحدث عند " الظرفي

تعرض النساء للتشنج
المهبلي في مواقف أو 
ل ظروف قليلة على سبي

المثال أثناء كشف امراض
ب النساء عند عيادة الطبي

ولكن ليس اثناء الجماع



تشخيص التشنج 
المهبلي

نج لكي يتم تشخيص الحالة على انها تش•
مهبلي لا إرادي يجب ان تكون المشكلة 

منمزيجوناتجة عن عوامل نفسية 
اتجة الطبية ولا تكون نوةالنفسيالعوامل

.عن عوامل طبية فقط 



أسباب التشنج المهبلي

المحفزات 
/  العاطفية 

النفسية  

هالتنشئأنماط 
التي تعتبر
ة الجنس خطيئ

او إثم 

معلومات 
/ مغلوطة 

خاطئة عن 
الجنس 

الخوف من عملية 
.الإيلاج 

والخوف من لمالا
حدوث حمل او 

–القلقاضطراب  
الفوبيا او الخوف

ة نقص الثقاف
الجنسية أو 

وهةالثقافة المش

وجود تهديد او قهر في
وهنا , العلاقة الزوجية

بلي يستخدم التشنج المه
كوسيلة دفاعية او 

اعتراض صامت اتجاه 
هذه العلاقة 

ة مشاكل العلاق
الزوجية وعند 

التواصل 

ة التجارب المؤلم
من الطفولة مثل
صدمة سابقة او 
اعتداء جنسي 



المحفزات 
الجسدية 

مثانةالتهاب البول وال,  التهابات المهبل•

ة إصابات الولادة والعمليات الجراحي, •
والسرطان

انقطاع الطمث و جفاف المهبل , •

المداعبة غير الكافية قبل الإيلاج•

الآثار الجانبية  لبعض الأدوية •
والهرمونات 

ختان الأنثى•



:أعراض التشنج المهبلي

صعوبة او استحالة الايلاج
خلال الجماع باستخدام 

العضو الذكري او الأصابع
او أي وسائل أخرى 

ألم حارق او لاذع وشد في 
سدادهاخترقتةالمهبل اذا 

او قضيب او شيء آخر

ور فقدان الرغبة الجنسية ف
محاولة الايلاج 

التوتر الزائد او الخوف

تجنب الممارسة الجنسية 

في الشعور بالم مع تشنج عام
ر عضلات الجسم وقد تتوت

بإنقطاعالمرأة بان تشعر 
للقيءالميلالنفس او 

بعض النساء والأزواج يطلبون 
ما المشورة فور حدوث المشكلة بين
ا يتأخر البعض لعدة شهور وأيض

دة لطلب المساعيلجؤاسنوات حتى 
لما يصاحب هذه الحالة من خجل 

وخزي وعار



تختلف اعراض
ي التشنج المهبل

من شدتها من 
الى أخرىأمرأة

.  لبعض السيدات غير قادرات على ادخال أي شيء في المهب-

يمكن لبعض النساء ادخال سداده قطنية مثلا او الخضوع -
لي عند للفحص النسائي لكن يعانين من مشكلة التشنج المهب

.الجماع

باً بألم يمكن لبعض السيدات ممارسة الجنس ولكنه يكون مصحو-
.شديد

تشنج قد تكون بعض النساء قادرات على ممارسة الجنس لكن ال-
.والم يمنعان النشوة الجنسية

قد تواجه مجموعة أخرى من النساء سنوات من الصعوبة -
بلي أي يعانين من التشنج المه) العرضية في ممارسة الجنس
يمكنهم الاسترخاء وهؤلاء(في بعض الأحيان وليس دائما

.والسيطرة على المهبل لو استطاعوا



تشخيص مرض التشنج المهبلي

الإضطراباتغالبا ما يصعب تشخيص •

إرادي اللاالجنسية بما فيها التشنج المهبلي 

ر والسبب في ذلك ان كثير من الناس يشع

ة بعدم الراحة عند مناقشة علاقتهم الجنسي

د الثقافية حتى مع أطبائهم غالباً ما تمنع التقالي

من السعي للحصول على المجتمعيهو 

.مساعدة عندما يعانين من مثل هذه المشكلة

ي تذكرها يعتمد التشخيص على التفاصيل الت•

تم المرأة عند وصفها للمشكلة وهذا الوصف ي

لمرأة عن طريق إلقاء بعض الأسئلة الدقيقة ل

لمعرفة حجم المشكلة ومتى بدأت وموضع 

الألم ومتى يحدث وهل تعاني من أعراض 

.أخرى مثل الخوف والهلع

جنسي يتم اخذ التاريخ الطبي الكامل والايضا•

قة للمرأة بما في ذلك فترة الطفولة والمراه

.حتى وقت حدوث المشكلة



تشخيص مرض التشنج 
المهبلي

فحص ة بال/بعد الإطلاع على الملف الطبي للمريضة يقوم الطبيب•
ساء ة الن/المهبلي للمرأة وهذا الفحص ممكن ان يتم عن طريق طبيب

هذا , اءاو معالجة العلاج الطبيعي المتخصص في منطقة الحوض للنس
قوم بها الفحص لابد ان يتم ببطء ورفق مع شرح مفصل لكل خطوة ي

.  الطبيب ومع مراعاة حالة السيدة والتواصل معها اثناء الفحص

ؤية ة لاستخدام المرآه ليساعد المريضة على ر/أحيانا يلجأ الطبيب•
رح الطبيبة وفي بعض الحالات تقت, أعضائها التناسلية والتعرف عليها

على المريضة أن توجهها للمس هذه المنطقة أو ادخال أداة الكشف او
وافقة طبعا من الضروري ان يتم الفحص بعد اخذ م. هي تلمس نفسها 

المريضة ومراعاة الظروف المحيطة ووجود مرافقة للمريضة اذا 
.  تطلب الأمر

ل الفحص مهم لكي يبحث الطبيب عن أسباب طبية للمشكلة مث•
,  الالتهابات والأمراض الجلدية او وجود تشوهات في هذه المنطقة

لتهابات واحيانا يتم عمل بعض التحاليل للتأكد من خلو المنطقة من الإ
.والأمراض العضوية

انا يكون العلاج الطبيعي النسائي أيضا مهم لأنه أحية/اخصائيفحص •
لي هناك تشنج شديد في عضلات الحوض وهذا يحتاج برنامج تأهي

.مخصوص



ر من علاج التشنج المهبلي يتطلب تعاون من أكث•علاج التشنج المهبلي 
جة ة نفسي لكي تتحقق نتي/مع معالج/ طبيبة 
.إيجابية

ة  النساء للفحص/مثلا يتم التعاون مع طبيب•
ة للعلاج الطبيعي النسائي مع /والاخصائي

تعاون ة النفسي الجنسي وأيضا لابد من ال/المعالج
مع الزوج واحيانا أخرى ممكن نحتاج الى علاج 

تقييم  مع الطبيب النفسي حسب ما نجد في نهاية ال
وهنا أنوه بان علاج التشنج المهبلي , للحالة 

اللاإرادي ناجح جداً ولكن أحيانا يحتاج لبعض
.   الوقت



العلاجات 
المختلفة لعلاج 
التشنج المهبلي 

اللاإرادي 

(Psychosexual therapy)الجنسي النفسي العلاج 

:  وهناك ثلاثة محاور سيركز عليها العلاج النفسي 

م العلاج السلوكي المعرفي والتعلي)الفرديفحص العلاج -1
(والإرشاد

سية على التعرف وحل أي مشكلة نفالفردييركز العلاج •
شكلات حقيقية قد تكون هي المسببه لهذا الإضطراب مثل الم

أو في مرحلة الطفولةالجسديالنابعة من أمور كالإعتداء 
أو بخصوص الرهبة و الخوف من الجنس , الإغتصاب

نشئة سواء بسبب مواقف الوالدين او العنف المنزلي او الت
.المتزمتة

الخوف او / واحيانا أخرى تحتاج الى التعامل مع الرهاب •
فية هذا الخوف وكياسبابالفوبيا عن طريق التعرف على 

ع التعامل معه اذا احتاج الأمر يطلب من المريض التعامل م
.طبيب نفسي لاعطاء علاج دوائي للمساعدة



العلاج الزوجي

ين معاً وفي تقوم فكرة هذا العلاج بأن أي مشكلة جنسية لابد أن تعالج كمشكلة للزوج•
ولا تعامل كمشكلة تخص طرف واحد وهي المرأة لأن هذا , اطار العلاقة الزوجية

.عب العلاجويص-يضع كثير من العبء على المرأة لأنها تشعر بانها سبب المشكلة 

لتواصل العلاج الزوجي يتضمن التعامل مع أي مشكلة في العلاقة العامة كصعوبة ا•
.و حل المشاكل التي تنشأ في العلاقة الزوجية

ماع كل و ساالتحدث معاً بطريقة إيجابيةالزوجانوفي أغلب الحيان لا يستطيع •
لتحدث طرف للآخر للوصول الى حلول عملية وهذا أيضا يشكل صعوبة بالغة في ا

. عن الحياة الجنسية والتعامل معها

ة ويتضمن تاريخ تفصيلي من كل زوج على حدباخذيقوم المعالج النفسي الجنسي •
لتطور حول النشأة والأسرة والثقافة الجنسية واتدورالتيهذا العديد من الأسئلة 

.  الجنسي والصدمات السابقة

مهبلي أحيانا قد تساهم مواجهة المشاكل في العلاقة العامة في حل مشكلة التشنج ال•
ب الصامت على جانالإعتراضخصوصا المشاكل الناتجة عن اللاوعي كنوع من 

.أو اكثر من العلاقة



التثقيف الجنسي 
ادي تثقيف الزوجين عن ماهية التشنج المهبلي اللاإريتم•

.معهوأسبابه والعوامل التي أدت الى حدوثه وكيفية التعامل

علومات أيضا يتم تثقيف الزوجان جنسياً عن طريق تقديم م•
جابة ودوره الاستالتناسليوالجهازالجنسي التشريححول  

م التي وكيف تحدث لكي يتمكن كل منهم من فهم الآلاالجنسيه
.  تتعرض لها المرأة

جسدية أحيانا يكون سبب المشكلة جهل الزوجين بالمعلومات ال•
.الجنسيهالاثارهلكل منهما وأيضا الجنس ودوره 

ادر من مصمستاقةبعض الأوقات تكون المعلومات مغلوطة و •
(.مثل الانترنت )غير موثوقة 



تمارين الزوجين 

ية بعد هذا يتم إعطاء الزوجين مجموعة من التمارين الجسد•
ردية أيضا يتم إعطاء تمارين ف) للقيام بها في المنزل معا 

(.لكل منهم 

لى هذه التمارين تتضمن لمس كل طرف للآخر للتعرف ع•
وأيضا زيادة ( تتضمن الأماكن الحساسة)جسد كل منهم 

د اللمس الوعي بالمشاعر والأحاسيس الجسدية التي تتولد عن
.الجسديوالاحتكاك 

الثقة بناءىعلالزوجين تساعدهذه التمارين أيضا •
.والاحساس بالأمان ونبذ الخوف

في هذه المرحلة يمتنع الزوجين من أي ممارسة جنسية •
.سية معاً لحين الوصول الى نهاية التمارين وبدأ التمارين الجن



العلاج الفردي 
للمرأة 

ج وهذا العلاج يسير موازي في نفس التوقيت مع العلا•
.هالسلوكي المعرفي والتعليم والإرشاد كما سبق ذكر

حيحة غير ص/ لتغيير أي أفكار او معتقدات غير منطقية •
.او سلبية عن الجنس

اكتشاف جسدها : ويتضمن العلاج الفردي للمرأة •
.والتعرف على الأماكن الحساسة منه



العلاج الفردي 
يتضمن  

تمارين الاسترخاء+ تمارين التحكم في قاع الحوض •

كيجلن تشمل تمارين تقلص العضلات وتمارين الاسترخاء او تماري•
ا أيضا ويتم هذ, لتحسين قدرة المرأة على التحم في عضلات الحوض 

ي اللحظة فالبقاءبمساعدة تمارين التنفس العميق وتمارين التأمل و 
.  لزيادة الإحساس والتركيز

تقليل حساسية المرأة تجه الإدخال والايلاج•

دريجيا من توالإقترابيتم تشجيع المرأة على لمس أعضائها التناسلية •
.دون التسبب بألميومبعديومافتحة المهبل لديها 

تشجيعها عندما تصبح قادرة على لمس المنطقة المحيطة بالمهبل سيتم•
.  بععلى لمس وفتح الشفاه المهبلية والشفرات ومحاولة ادخال الإص



العلاج الفردي

:التدريب على الإدخال والتوسيع •

مهبلية عندما تتمكن المرأة من لمس نفسها بدون ألم ستتعلم استخدام الموسعات ال•
.السيلكوناوالبلاستيكي الموسعلتوسيع المهبل مثل 

جياً يتم وهذا يتم بان تقوم المرأة بإدخال موسع صغير المقاس وبمرور الوقت وتدري•
كل زيادة مقاس الموسع حتى تصل الى المقاس الموازي لحجم العضو الذكري بش

(.  تي مزلق مائي او زي) مريح و في هذه الخطوة لابد من استخدام مزلق لتقليل الألم 

.  بعض الأطباء ينصحون أيضا باستعمال مخدر موضعي لتقليل الألم•

اذا تمكنت المرأة من ادخال الموسعات سننتقل الى الخطوة التالية وهي ترك •
غط دقيقة للسماح للعضلات بالتعود على الض15–10الموسعات داخل المهبل لمدة 

توسيع بعد ذلك ثم يمكنها تعليم شريكها كيفية المشاركة في تدريب الادخال وال
ي يحدث  وهذا مهم جدا لأنه يعطي إحساس للمرأة بأن زوجها شريك فعماوالتواصل 

.هذه المشكلة

ب من عندما تشعر المرأة بالراحة يمكنها السماح لشريكها بوضع قضيبه بالقر•
–و تدريجياً ثم ادخال العضبالإطمئنانالمهبل وليس بالداخل حتى ترتاح تماماً وتشعر 

.  بعدها يسمح للزوجين بتجربة الجماع وايضا تدريجيا





العلاج بالبوتكس

لى من النادر ان تحتاج حالات التشنج المهبلي ا•
حيطة الحقن بالبوتكس الذي يرخي العضلات الم

ا لا لكن هذ, للمهبل  ويساعد على عملية الايلاج
جراء يعني عدم وجود حالات قليلة تستلزم هذا الا

.  الجراحي



العلاج الجماعي

هبلي والذي يكون فعالا جدا هو شكل من اشكال علاج التشنج الم•
لذين و في هذا النوع من العلاج يتم تجميع الأزواج او السيدات ا

ون بالخجل يعانون من نفس المشكلة بالنسبة للأفراد الذين يشعر
هم او ارتباك بسبب مشكلتهم فان هذا النوع من العلاج يزود

من مشاهدة الغالب توجد فائدة كبيرةوفيبالطمأنينة والقوة  حتى 
ونزيه شخص آخر يناقش المشكلات الجنسية في اجتماع مفتوح

تاحاً هم أيضا اكثر انفليكونوالمرضيبعض يلهميقدم , وآمن
.ووضوحا

اكثر الاضطرابات اللإرادييعد اضطراب تشنج المهبل •
.جداعاليهالجنسية التي يمكن علاجها ونسبة الحالات الناجحة 

الأشخاص تختلف فرص نجاح أساليب العلاج المختلفة باختلاف•
.ويرجع ذلك الى تنوع مسببات حدوث التشنج المهبلي



الختام

,  ةالتشنج المهبلي هو حالة تتطلب تعاون الزوج والزوج•
.  المعالج الجنسي و الطبيب للتعامل معها

وهي حالة كما ذكرنا يمكن علاجها بنجاح واحيانا عدم •
اللجوء الى طرق العلاج المذكورة ورفض احد الزوجين 

عض للتعاون يؤدي الى تدهور العلاقة الزوجية وللأسف ب
جين الحالات تنتهي بالانفصال والطلاق لرفض احد الزو

.للعلاج



Dr. Wafaa Eltantawy
www.drwafaa.com

.



اسئله للفقيهات

العلاج الجماعي هل يجوز؟*

عالجة هل يجوز ان تتعامل المرأة مع معالج جنسي وان تكون هناك جلسات منفردة؟ وأيضا بالنسبة للزوج مع م*
جنسية امرأة ؟

جزء من العلاج يعتمد على افشاء اسرارالعلاقة الحميمة ماحكم ذلك؟*

مها جزء من العلاج يتطلب ان تتعامل المراة مع جسدها والاماكن الحساسة باللمس والحركة للتعرف على جس*
ماحكم ذلك؟هابمفردالنشوهاليالوصولوومواضع اللذة فيه 

.  نطقةأيضا يطلب من المراة ان تدخل أشياء الى المهبل كالموسعات والهزازات لمساعدتها على تقليل الحساسية تجاه هذه الم•
مالحكم ؟

مع المعالج الشديدأيضا هناك تمارين زوجية يقوم بها الزوجين معا في منزلهما ويعودان للتحدث عنها بالتفصيل*
الجنسي

فما الحكم ؟ المشكلههذهعليللتغلبالزوجهمعالتعاونالزوجرفضوفي حال  *




